Programs for you

Everyone can use a little support to get their health on track.
We can help guide you in the right direction in person, online,

and by phone!

In Person and Online

Our interactive workshops* can help give you tools and

support from trained professionals wherever you are!

If you want to...

Plan for your future healthcare
Lose Weight

Manage your diabetes
Lower risk of diabetes
Have a healthier heart

Manage heart failure
Quit smoking
Stress less

Sleep better

Manage pregnancy diabetes

Learn breathing & relaxation for labor
Learn tips for first-time parents
Enjoy breastfeeding

Learn healthy eating for children
Learn healthy eating for teens
Improve balance

Manage incontinence

Improve flexibility

...this workshop is for you!

Life Care Planning
Weight Management Overview (pre-requisite)
Healthy Balance
Intensive Lifestyle Management
Plant-based Lifestyle
Bariatric Orientation & Options Program
Living Well with Diabetes
Pre-Diabetes
Taking Care of Your Heart
African Americans & Hypertension
Heart Failure: Living Well Every Day
Freedom From Tobacco
Stress & Emotional Health
Mind & Body
Sleep Well, Live Well
Gestational Diabetes
Prepared Childbirth
Baby Care Basics
Breastfeeding with Success
Thriving Families
Teen Kickstart
Preventing Falls
Successful Bladder Control
Yoga
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D Call us for information or to
register for workshops.

Please call the Center for Healthy
Living at (626) 851-5820.

Or, you can
scan the
QR code.

ﬁ‘:- Register for workshops or
coaching online

¢ Signin atkp.org.

® Choose “Schedule an appointment.”

e Choose "Health class or coaching.”

e Follow prompts to complete

registration.

Wellness Coaching By Phone

Whether you need support to help
you quit tobacco, manage your
weight, get active, reduce stress, or eat
healthy, you can work with a wellness
coach to build a plan tailored just for
you! To schedule a phone
appointment, call (866) 862-4295
between 7 a.m. and 7 p.m., Monday
through Friday.

Available to Kaiser Permanente
members only.

Check kp.org/centerforhealthyliving
for more workshop information and
kp.org/healthybalance for our weight

management program.

*Some members may have a cost share for health education classes. Check your Evidence of Coverage or contact Member Services at 1-800-464-4000 (TTY 711),
24 hours a day, 7 days a week (closed holidays), for benefit information about your plan's coverage of health education programs, workshops, and classes.

Services described here are provided to nonmembers on a fee-for-service basis and nonmembers are financially responsible to pay for them. Clinical services
are provided by providers or contractors of the Southern California Permanente Medical Group. Results of services may vary among patients and cannot be
guaranteed. Kaiser Foundation Health Plan, Inc. and Kaiser Foundation Hospitals may receive compensation for providing facilities and/or other support in
connection with these services. These services are not meant to replace any covered services under members' health plan benefits.

©2016, 2018, 2022 Southern California Permanente Medical Group. All rights reserved. Center for Healthy Living (02/23) kp.org



Programas para usted

A todos les viene bien un poco de apoyo para encaminar bien
su salud. Nosotros podemos guiarle en la direccién correcta en
persona, en linea y por teléfono.

En personay en linéa

Nuestros talleres interactivos* pueden ayudar a darle herramientas
y apoyo de profesionales capacitados en donde sea que esté.

Si quiere...

Planifique su atencién médica
futura

Perder peso

Controlar su diabetes

Menor riesgo de diabetes

Tener un corazdn mas sano
Controlar la insuficiencia cardiaca
Dejar de fumar

Aliviar el estrés

Dormir mejor

Controlar la diabetes del embarazo
Disfrute de la lactancia

Mejorar el equilibrio

Controlar la incontinencia femenina

..jeste es en taller adecuado para usted!

Planificacion del cuidado de la vida

Repaso de los programas sobre peso
saludable (requisito previo)

Programa Healthy Balance
Orientacion al programa Options

Coémo vivir bien con diabetes
Pre-Diabetes

Cuidados para el corazon

Insuficiencia Cardiaca: Vivir Bien Dia a Dia
Dejar de Fumary Cese del Tabaquismo

Estrés y salud emocional
Serie Mente y Cuerpo

Dormir Bien para Vivir Bien
Diabetes gestacional
Lactancia Exitosa
Prevencidn de caidas

Control exitoso de la vejiga
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Lldmenos para obtener
mas informacién o para
inscribirse en un taller.

Llame al Centro para una Vida Sana
al (626) 851-5820.

O escanear
el cédigo QR.

ﬁ Inscribase en linea para
participar en un taller o
recibir asesoria.
* |nicie sesion en kp.org/espanol.
* Elija "Programe citas.”
* Elija “Clase de salud o de
orientacién.”
® Siga las instrucciones para
completar la inscripcion.

Asesoria de Bienestar por Teléfono

Ya sea que necesite apoyo para
ayudarle a dejar en tabaco, controlar
suU peso, ser mas activo, reducir su
nivel de estrés o comer de forma
saludable, puede trabajar con un
orientador de salud y bienestar para
crear un plan a su medida. Para
programar una cita, llame al (866)
862-4295 entre las 7 a.m.ylas 7

p.m., de lunes a viernes.

Disponible unicamente para los
miembros de Kaiser Permanente.

Visite kp.org/centroparavidasana
para mas informacién sobre nuestros
talleres y kp.org/healthybalance para
consultar nuestro programa para en
control de peso.

*Algunos miembros tienen un costo compartido para las clases de educacién para la salud. Revise su Evidencia de Cobertura (Evidence of Coverage) o llamea Servicio a las Miembros al (800) 464-4000
(TTY711), las 24 horas del dia, los 7 dfas de la semana (cerrado los dias festivos) para obtener informacion de beneficios sobre la cobertura de su plan para los programas de educacién para la salud,

talleres y clases.

La prestacion de los servicios que aquf se describen a personas que no son miembros esta disponible con el sistema de pago par servicio y estas personas que no son miembros son responsables de
pagarlas. Los proveedores o contratistas de Southern California Permanente Medical Group proporcionan los servicios clinicos. Los resultados de los servicios podrian cambiar de un paciente a otro y no
pueden garantizarse. Es posible que Kaiser Foundation Health Plan, Inc. y Kaiser Foundation Hospitals reciban compensaciones por proporcionar centros de atencién u otro tipo de apoyo en relacién con
estos servicios. Estos servicios no pretenden reemplazar ningUin servicio cubierto por los beneficios del plan de salud de los miembros.
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