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您的护理说明 您的护理说明 
在头几周，您将花费大部分的时间给孩子喂奶、换尿布和安慰孩子。 有时您可能会觉得不知所措。 
怀疑是否知道自己在做什么是很正常的，尤其是初为人父人母的时候。 新生儿的护理随着每一天变
得更容易。 很快您会知道每次哭声意思是什么，并能发现孩子的需求和需要。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。 

如何在家照顾孩子？ 如何在家照顾孩子？ 
喂养 喂养 

• 按需喂养宝宝。 这意味着您应在宝宝似乎饿的时候母乳喂养或奶瓶喂养他或她。 不要设置时
间表。 

• 在前 2 周，母乳喂养的婴儿需要每 1 到 3 小时进行喂养（24 小时内 10 到 12 次）或在宝宝饿
的时候喂养。 配方奶喂养的宝宝可能需要更少的喂养，每 24 小时约 6 到 10 次。 

• 这些早期喂养往往时间很短。 有时，新生儿哺乳或奶瓶喂养仅几分钟。 喂养会逐步持续较长
时间。 

• 您可能需要在出生后的头几天唤醒昏昏欲睡的宝宝来喂奶。 

睡眠 睡眠 
• 始终让宝宝背躺着睡，不要趴着睡。 这会降低婴儿猝死综合征 (SIDS) 的风险。 

• 大多数婴儿每天总共睡 18 小时。 他们醒来的时间较短，至少每 2 到 3 小时醒来。 

• 新生儿有一些主动睡眠时间段。 宝宝可能发出声音或显得焦躁不安。 这种情况约每 50 到 60 
分钟出现一次，通常会持续几分钟。 

• 起初，您的宝宝睡觉时可能声响很大。 后来，噪音可能会唤醒您的宝宝。 
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• 在您的宝宝醒来时，他或她通常是饿了，需要喂养。 

更换尿布和排便习惯 更换尿布和排便习惯 
• 试着至少每 2 小时检查宝宝的尿布。 如果需要更换，则尽快更换。 这将有助于防止尿布疹。 

• 您宝宝的脏湿尿布可为您提供他或她的健康线索。 如果宝宝没有喝到足够的母乳或配方奶，或
者由于腹泻、呕吐或发烧丢失体液，他们会出现脱水。 

• 在最初几天，您的宝宝可能一天弄湿约 3 片尿布。 之后，在第一个月内，预期弄湿 6 片或更
多尿布。 如果您使用一次性尿布，则很难辨认尿布什么时候湿了。 如果看不出来，则将一块
布垫在尿布上。 在宝宝尿尿时布会变湿。 

• 留意哪些排便习惯对于您的宝宝来说是正常或习惯性的。 

脐带护理 脐带护理 

• 轻轻擦拭宝宝的脐带残端以及周围皮肤，每天至少一次。 您还可在换尿布时清洗。 

• 用软布轻轻拍干该区域。 您可通过在清洁间隔时间保持脐带残端干燥，来帮助宝宝的脐带残端
脱落。 

• 残端在一周或两周内会脱落。 在残端脱落后，保持清洁肚脐周围，每天至少一次，直到愈合。 

何时应打电话寻求医疗救护？ 何时应打电话寻求医疗救护？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您孩子的医生如果出现以下情况，现在立即致电您孩子的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 您宝宝的直肠温度低于 97.8°F 或达到 100.4°F 及更高温度。 如果您无法测量宝宝的体温，但
他或她似乎发热，则打电话。 

• 您的宝宝在 6 小时内没有弄湿尿布。 

• 您宝宝的皮肤或眼白变浅黄或深黄。 

• 在脐带残端或周围发现脓液或皮肤发红。 这些是感染的迹象。 

密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 您的宝宝没有符合其年龄的定期排便。 

• 您的宝宝哭的方式不正常或哭的时长不寻常。 
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• 您的宝宝很少清醒以及不会醒来吃奶、非常挑剔、似乎太累了连奶都不吃上或对吃奶不感兴
趣。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 G069G069，以了解更多信息 "新生儿居家护理： 护理说明新生儿居家护理： 护理说明." 
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