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Well Care - Tips for Parents of Teens: Care Well Care - Tips for Parents of Teens: Care 
Instructions Instructions 
您的护理说明 您的护理说明 
您的孩子在青春期经历的自然变化对您和您的孩子都不是容易的事。 您的爱、理解和指导有助于您
的孩子做出好的决定。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。 

如何在家照顾孩子？ 如何在家照顾孩子？ 
参与并支持 参与并支持 

• 尝试接受你们之间关系的自然变化。 青少年希望更加独立，这很正常。 

• 认识到您的孩子可能不希望参与到所有家庭活动中。 但您的孩子参与某些家庭活动对他或她是
有好处的。 

• 尊重孩子的隐私权需求。 如有安全问题，与孩子交谈。 

• 灵活。 允许孩子在限制内进行测试、探索和交流。 但一定要始终如一。 

• 规定符合实际的家庭规则。 如果这些规则遭到破坏，规定明确的限制和后果。 孩子准备好
后，让他或她承担更多责任。 

• 关注您的孩子。 当他或她想说话时，尝试停止正在做的事情并认真倾听。 这将帮助他或她建
立自信。 

• 共同决定哪些活动可以由您的孩子自己完成。 这些活动可以包括一个人呆在家里，或与开车的
朋友一起外出。 

• 与您的孩子一起度过欢乐的个人时光。 努力保持幽默感。 表扬积极的行为。 

Care Instructions

© 2006-2022 Healthwise, Incorporated。 本护理说明已根据（顾客）许可改编 医护专业人士。 若您对某种医疗状况或本说明有任何疑问，请
咨询医护专业人士。 Healthwise, Incorporated 不对您使用本信息做任何保证或承担任何责任。



• 如果难以和您的孩子相处，与其他家长、家庭成员或咨询师交谈。 

健康习惯 健康习惯 
• 鼓励孩子每天至少活动一小时。 规划家庭活动。 这些活动可能包括去公园游玩、散步、骑自

行车、游泳和园艺。 

• 鼓励良好的饮食习惯。 您的孩子每天需要健康的正餐和零食。 存储水果和蔬菜。 吃零脂肪或
低脂肪乳制品食物。 

• 把每天看电视或视频的时间限制在 1 小时或 2 小时。 学习有关暴力、脏话和性的课程。 

接种免疫。 接种免疫。 

建议所有 6 个月及以上的人每年接种一次流感疫苗。 如果您的孩子没有接种人乳头瘤病毒 
(HPV)、脑膜炎球菌病、破伤风、白喉和百日咳疫苗，告诉医生。 

这一年龄的期待 这一年龄的期待 

多数青少年学习更复杂的思考。 他们开始考虑自己的行为在未来产生的结果。 

青少年更多地关注自己的外貌、说话的方式或看待政治的方式，这很正常。 这是青少年帮助定义自
己的一个方式。 

友谊在青少年早期非常重要。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 您需要抚养孩子的信息。 这可能包括下列问题： 

◦ 您的孩子的饮食和营养问题。 

◦ 您孩子的性方面或性传播感染 (STI) 问题。 

◦ 帮助您的孩子掌握自己的健康和医疗护理。 

◦ 您的孩子可能需要的免疫。 

◦ 酒精、违禁药品或抽烟。 
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◦ 您的孩子的心情。 

• 有其他问题或疑虑。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 D594D594，以了解更多信息 "良好护理——给青少年家长的建议： 护理说明良好护理——给青少年家长的建议： 护理说明." 

目前截至: 2021年9月20日 
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