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您的护理说明 您的护理说明 

现在，您的宝宝和您的腹部很大。 几乎就要生产了。 足月怀孕会在第 37 - 42 周分娩。 宝宝的肺
几乎准备好呼吸空气了。 宝宝的头骨现在足够牢固，可以保护头部，但又足够软，使宝宝可以沿着
产道向下移动。 

您会感到兴奋、愉快、焦虑或害怕。 您会想知道您如何知道自己是否在分娩或分娩时有什么期望。 
努力保持灵活的分娩期望。 因为每次分娩都是不同的，所以没有办法知道您的分娩究竟是什么样
的。 此护理表有助于您了解您的期望和如何做准备。 这会让您更容易分娩。 

如果您在怀孕期间没有注射破伤风白喉百日咳 (Tdap) 疫苗，请联系您的医生进行注射。 这会有助
于保护新生儿免于百日咳感染。 

在第 36 周，大多数女性进行 B 族链球菌 (GBS)检测。 GBS 是一种可在阴道和直肠生存的常见细
菌。 它可以使婴儿出生后生病。 如果您检测结果为阳性，您需要在分娩时接受抗生素。 药物会防
止您的宝宝受到细菌感染。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

Care Instructions
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在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
了解疼痛缓解的选择。 了解疼痛缓解的选择。 

• 每个女性的疼痛是不同的。 与医生讨论你的疼痛感。 

• 您可以选择不同类型的疼痛缓解。 包括药物或呼吸技巧，以及安慰措施。 您可以使用多个选
项。 

• 如果选择在分娩时敷用止疼药，与医生讨论您的选择。 一些药物可以缓解焦虑，并有助于止
痛。 其他药物会使您的下半身麻木，使您感觉不到疼痛。 

• 务必在开始分娩前或分娩早期告诉医生您选择的止疼药。 您可以在分娩过程中改变主意。 

• 通过口罩或静脉注射给药使一个女性入睡，这种情况不常见。 

分娩 分娩 

• 分娩的 第一个第一个 阶段分为三部分： 早期、活跃期和过渡期。 

◦ 多数女性在家进入分娩早期。 您可以忙碌，也可以休息，吃零食，喝干净的液体，开始数
宫缩次数。 

◦ 当宫缩困难时，您可能进入到活跃分娩。 在活跃分娩期间，如果不在医院，您应该去医
院。 

◦ 当每 3 - 4 分钟有一次宫缩，并且持续约 60 秒钟时，您就处于活跃分娩阶段。 宫颈打开
的速度更快。 

◦ 如果羊水破裂，宫缩会更快，更强烈。 

◦ 在过渡期，宫颈伸长，宫缩速度更快。 

◦ 您可能想用力推，但子宫颈可能没做好准备。 医生会告诉您何时用力推。 

• 子宫颈完全打开后， 第二个第二个 阶段开始，您做好用力推的准备。 

◦ 宫缩非常强，沿着产道推动宝宝。 

◦ 您会感觉到用力推的冲动。 您会感觉到您需要排大便。 

◦ 医生会指导您利用宫缩来用力推。 这些宫缩会非常有力，但宫缩频率会低于平常。 可以
在两次宫缩之间稍作休息。 
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◦ 您可能会情绪化或易怒。 您可能不知道周围发生的事情。 

◦ 最后一次推动，宝宝就出生了。 

• 当另外的几次宫缩把 胎盘推出，胎盘推出， 就进入第三个阶段。 这一阶段不超过 30 分钟。 

• 第 四个四个 阶段为恢复阶段。 你会感觉到情绪崩溃、疲惫，但很警觉。 这是开始母乳喂养的好时
机。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 B912B912，以了解更多信息 "怀孕第 34 至 36 周： 护理说明怀孕第 34 至 36 周： 护理说明." 
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