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您的护理说明 您的护理说明 

在您怀孕的最后几周，您可能会出现更多疼痛。 在可以的时候进行休息很重要。 

您的宝宝不断成长，对您的膀胱施加更多压力。 因此，您可能需要更频繁地小便。 痔疮也很常
见。 这些表现为直肠区域疼痛瘙痒。 

在第 36 周，大多数女性进行乙型链球菌 (GBS) 检测。 GBS 是一种可在阴道和直肠生存的常见细
菌。 它可以使婴儿出生后生病。 如果您检测结果为阳性，您需要在分娩时接受抗生素。 这会防止
您的宝宝受到细菌感染。 

您可能想与您的医生谈谈有关宝宝的脐带血储存的事情。 脐带血是婴儿出生后，脐带中残留的血
液。 如果您希望保存这些血液，您必须提前安排。 您不能在最后一分钟决定。 

如果您在怀孕期间没有注射破伤风白喉百日咳 (Tdap) 疫苗，请联系您的医生进行注射。 这会有助
于保护新生儿免于百日咳感染。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

Care Instructions
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在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
缓解痔疮 缓解痔疮 

• 在饮食中添加更多液体、水果、蔬菜和纤维。 这将有助于保持您的粪便柔软。 

• 避免久坐。 一天几次左侧躺。 

• 用柔软湿润的卫生纸擦洗。 或者您可以使用个人卫生垫。 

• 如果您感到不舒服，尝试用冰袋。 或者您可以坐着，进行温水坐浴。 根据需要一次进行 20 分
钟。 

• 使用氢化可的松乳膏涂抹疼痛和瘙痒部位。 比如可使用安娜素和 H 氢化可的松制剂。 

• 向您的医生咨询有关使用非处方的大便软化剂的信息。 

考虑母乳喂养 考虑母乳喂养 

• 专家建议女性母乳喂养长达 1 年或更长时间。 母乳是婴儿的最佳食物。 

• 相比配方牛奶，母乳更容易被婴儿吸收。 而且始终可提供，不仅温度恰到好处，而且免费。 

• 一般情况下，接受母乳喂养的婴儿比喝配方牛奶的婴儿更健康。 

◦ 母乳喂养的婴儿较少可能出现耳朵感染、感冒、腹泻和肺炎。 

◦ 只接受母乳喂养的婴儿较少可能出现哮喘和过敏。 

◦ 母乳喂养的婴儿不容易肥胖。 

◦ 母乳喂养的婴儿较少可能出现糖尿病或心脏疾病。 

• 进行母乳喂养的女性在产后出血较少。 她们的子宫还会更快速回缩。 

• 一些进行母乳喂养的女性减肥速度更快。 产奶消耗热量。 

• 母乳喂养可降低您患乳腺癌、卵巢癌和骨质疏松症的风险。 

作出男孩的包皮环切术决定 作出男孩的包皮环切术决定 
• 做这个决定时，考虑您的个人、宗教、家庭传统因素会有帮助。 您有权决定是否让您儿子的阴

茎自然生长还是让其接受包皮环切术。 
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• 如果您决定要让孩子接受包皮环切术，请咨询您的医生。 您可以分享您对疼痛的担忧。 并且
您可以谈论您的麻醉偏好。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 X711X711，以了解更多信息 "怀孕第 32 至 34 周： 护理说明怀孕第 32 至 34 周： 护理说明." 
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