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您的护理说明 您的护理说明 

到第 10 - 14 周，胎盘已在子宫中形成。 使用特制的超声波设备有可能听到宝宝的心跳。 宝宝的眼
睛会动，并且真的动了。 四肢会弯曲。 

这是考虑检查出生缺陷的好时机。 有两种检查： 筛查和诊断。 筛查检查显示宝宝出现某种出生缺
陷的可能性。 这些检查不能肯定地告诉您宝宝有问题。 诊断检查显示宝宝是否出现某种出生缺
陷。 

由您选择是否进行这两种检查。 您和您的伴侣可以与医生或助产士讨论出生缺陷检查。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
决定哪种检查 决定哪种检查 

• 您可以进行筛查检查和诊断检查来检查出生缺陷。 进行出生缺陷检查的决定由您个人做出。 
考虑您的年龄、您传播遗传病的可能性、您的了解问题的需求以及您得到检查结果后会做什
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么。 

◦ 三次或四次血液检查。三次或四次血液检查。 这些筛查检查可以在怀孕后的第 15 - 20 周进行。 它们检查您血液
中的三种或四种物质的含量。 医生考虑这些检查结果以及您的年龄和其他因素，查明宝宝
出现某些问题的可能性。 

◦ 羊膜穿刺术。羊膜穿刺术。 该诊断检查被用于查明宝宝细胞的染色体问题。 这些筛查检查可以在怀孕
后的第 15 - 20 周进行，通常是在第 16 周进行。 

◦ 颈背透明层检查。 颈背透明层检查。 该检查使用超声波测量宝宝颈部后侧部位的厚度。 厚度增加可能是唐
氏综合症的早期症状。 

◦ 绒毛膜绒毛取样 (CVS)。绒毛膜绒毛取样 (CVS)。 该检查可以查明宝宝的某些遗传问题。 宝宝体内存在的基因同
样存在于胎盘中。 取出一小块胎盘并进行检查。 此项检查在您怀孕后的第 10 - 13 周进
行。 

缓解不适 缓解不适 

• 感到劳累时停下来小睡一会儿。 

• 如果情绪不定，与人交谈。 哭泣、焦虑和注意力不集中是常见现象。 

• 如果牙龈出血，使用更软的牙刷。 如果牙龈肿胀并且出血严重，看牙医。 

• 如果头晕： 

◦ 在坐下或躺下后慢慢地起来。 

◦ 饮用足够的液体。 

◦ 吃零食使血糖保持稳定。 

◦ 把头放在双腿之间，就像是在系鞋带。 

◦ 躺下，双腿高过头部。 使用枕头支撑双脚。 

• 如果头痛： 

◦ 躺下。 

◦ 让伴侣或好友给您做颈部按摩。 

◦ 尝试把凉布盖在额头上，或系在颈部后侧。 

◦ 使用醋氨酚 (Tylenol) 止疼。 不要使用非甾体消炎药 (NSAID)，如布洛芬（Advil、
Motrin）或甲氧萘丙酸 (Aleve)，除非已征得医生同意。 
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• 如果流鼻血，轻捏鼻子并保持一段时间。 要使鼻子停止流血，尝试使用一小块石油膏（如凡士
林）在鼻孔中按摩。 

• 如果鼻塞，尝试盐水鼻喷剂。 不要使用减轻充血的喷剂。 

护理乳房 护理乳房 
• 穿提供良好支持的胸罩。 

• 知道乳房变化是正常现象。 

◦ 乳房会增大，并且更加敏感。 这种敏感通常在第 12 周前好转。 

◦ 乳头颜色加深并且增大，乳头周围会出现更多小突起。 

◦ 胸部和乳房会出现更多血管。 

• 不要担心"韧化"乳头。 母乳喂养自然会有此作用。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 E090E090，以了解更多信息 "怀孕第 10 至 14 周： 护理说明怀孕第 10 至 14 周： 护理说明." 
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