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您的护理说明 您的护理说明 

在最后几周，您可能急切地想看到新宝宝。 新生宝宝通常和照片或电影中看到的不一样。 刚一出
生，宝宝的头的形状可能很奇怪。 他们的眼睛可能肿胀。 他们的生殖器可能肿胀。 他们也可能皮
肤非常干燥或者眼睑、鼻子或颈部有红色痕迹。 但多数父母认为自己的宝宝很漂亮。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
准备母乳喂养 准备母乳喂养 

• 如果母乳喂养，则继续食用健康食物。 

• 避免接触酒、雪茄和毒品。 包括处方药和非处方药。 

• 如果给宝宝喂奶的姿势正确，还可以预防乳头疼痛。 护士会帮您学习正确的喂奶方法。 

• 每 1½ - 3 小时需要给宝宝喂一次奶。 

Care Instructions
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宝宝出生后选择正确的避孕措施。 宝宝出生后选择正确的避孕措施。 
• 母乳喂养的女性仍可能怀孕。 如果不想怀孕，使用避孕措施。 

• 子宫内避孕器 (IUD) 对想要至少 2 年以后再怀孕的女性有效。 这些设备在母乳喂养期间使用非
常安全。 

• 可以在母乳喂养期间使用乙酸羟甲孕酮。 每三个月注射一次。 

• 避孕药效果很好。 但在母乳喂养期间需要服用不同的避孕药。 开始服用这些药物后，您需要
确保在开始服用第二包之前，使用另一种避孕措施。 

• 膜片、子宫帽、输卵管移植和含有杀精子剂的避孕套在生孩子后效果不好。 如果使用膜片或子
宫帽，您需要进行改造。 

• 输卵管结扎（系住输卵管）和输精管切除术是永久性避孕措施。 如果您确定您以后不生孩子
了，那么这是不错的选择。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 A811A811，以了解更多信息 "怀孕第 39 周： 护理说明怀孕第 39 周： 护理说明." 
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