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Week 37 of Your Pregnancy: Care Instructions Week 37 of Your Pregnancy: Care Instructions 
您的护理说明 您的护理说明 

您正处于妊娠末期，而且很可能感到很不舒服。 可能更难以走动。 躺下可能也不舒服。 您可能会
难以入睡或保持睡眠。 

大多数女性在 37 周至 42 周之间分娩。 这是考虑打包好住院需要的物品的好时机。 这样您在开始
分娩时就已做好准备。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
了解母乳喂养 了解母乳喂养 

• 母乳喂养对您的宝宝以及您自己是最好的。 

• 母乳含有抗体，能帮助宝宝抵抗感染。 

• 进行母乳喂养的母亲往往减肥速度更快，因为产奶会燃烧热量。 

• 学习抱宝宝的最佳方式会使得母乳喂养更容易。 
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• 让您的伴侣给宝宝洗澡和换尿布，让他不会觉得受到冷落。 在您母乳喂养时两人依偎在一起。 

• 您可能希望学习如何使用吸奶器和存储您的乳汁。 

• 如果您选择用奶瓶喂养，则让喂养就跟母乳喂养一样，这样您可建立与宝宝的联系。 请始终抱
着宝宝和拿着奶瓶。 不要支撑奶瓶或让您的宝宝吸着奶瓶入睡。 

了解婴儿啼哭 了解婴儿啼哭 
• 婴儿一天哭 1 至 3 次很正常。 有些哭更多次，有些哭得较少。 

• 婴儿哭不是为了让您心烦或因为您是一个糟糕的父母。 

• 哭是婴儿沟通的方式。 您的宝宝可能饿了； 腹内胀气； 需要换尿布； 或觉得冷、暖、疲惫、
孤独或紧张。 有时候婴儿不明原因地哭。 

• 如果您满足宝宝的需求，他/她会学会信任您。 

• 在宝宝哭时，请尽量保持冷静。 如果宝宝觉得您心烦，他/她可能会更心烦。 

了解如何照顾新生儿 了解如何照顾新生儿 

• 婴儿的脐带残端会自然脱落，通常需要 1 至 2 周时间。 照护婴儿的脐带区域： 

◦ 一天清洁脐带底部区域 2 或 3 次。 

◦ 特别注意脐带连接皮肤的区域。 

◦ 保持将尿布折叠在脐带以下位置。 

◦ 使用湿毛巾或棉球为宝宝擦拭沐浴，直到残端脱落。 

• 宝宝的首次黑色大便称为胎粪。 在排除胎粪后，宝宝会发展出他/她自己的排便模式。 

◦ 一些婴儿，尤其是母乳喂养的婴儿，一天有几次排便。 其他婴儿一天一次或两次排便，或
每 2 至 3 天一次。 

◦ 母乳喂养的婴儿排出的通常是松散的黄色大便。 配方奶喂养的婴儿更多的是成形便。 

◦ 如果婴儿的大便看起来像小球，则他/她是便秘了。 在便秘 2 天后，请致电您宝宝的医
生。 

• 如果您的宝宝将要接受包皮环切术，则您可在家照顾他。 

◦ 在每次换尿布后，用温水轻轻冲洗他的阴茎。 请不要尝试除掉阴茎上形成的薄膜。 该薄
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膜会自行消失。 拍干。 

◦ 将凡士林等软膏涂抹在可触碰婴儿阴茎的尿片区域。 这会防止尿片粘到您的宝宝。 

◦ 咨询医生有关为您的宝宝提供扑热息痛 (Tylenol) 以缓解疼痛的信息。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 N257N257，以了解更多信息 "妊娠第 37 周： 护理说明妊娠第 37 周： 护理说明." 

目前截至: 2021年6月16日 
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