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您的护理说明 您的护理说明 
病毒是非常小的微生物。 它们在进入人体后大量繁殖。 多种病毒引起不同的疾病，如感冒和腮腺
炎。 

病毒性呼吸道感染的症状往往很快开始出现。 包括发烧、喉咙痛和流鼻涕。 也可能只是觉得不舒
服。 或者可能不想吃多点东西。 

大多数病毒性呼吸道感染并不严重。 它们通常随着时间和自我护理好转。 

抗生素不用于治疗病毒性感染。 这是因为抗生素对于治疗病毒性疾病不起作用。 在某些情况下，
抗病毒药物可帮助人体对抗严重的病毒感染。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 休息直至病情好转。 

• 请务必安全用药。 请严格遵照医嘱服药。 如果觉得药物有问题，请致电您的医生。 您会得到
关于医生开具的具体药物的更多详情。 

• 服用治疗疼痛和发烧所需的非处方止痛药，如醋氨酚 (Tylenol)、布洛芬 (Advil, Motrin) 或甲氧
萘丙酸 (Aleve)。 应认真阅读并按照标签上的说明服用。 不要让 20 岁以下的孩子服用阿司匹
林。 服用该药可引起一种严重疾病——雷氏症候群 (Reye's syndrome)。 

• 喝足量的水，使小便颜色为淡黄色或者像清水一样。 热饮（如茶或汤）有助于减轻鼻咽阻塞。 
如有肾脏、心脏或肝脏疾病而必须限制饮水，则应在增加饮水量之前首先咨询医生。 

• 尝试通过深呼吸和咳嗽清除肺内的粘液。 

• 用暖盐水漱口，一小时一次。 这可帮助减缓肿胀和喉咙痛。 将 1 茶匙盐和 1 杯温水混合制成
盐水。 

• 不要吸烟，也不要允许其他人在您周围吸烟。 如果需要戒烟方面的帮助，请向医生咨询戒烟计
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划和戒烟药物。 这样会增加戒烟成功的机率。 

避免病毒传播的方法 避免病毒传播的方法 
• 对着纸巾咳嗽或打喷嚏。 然后丢掉纸巾。 

• 如果没有纸巾，咳嗽或打喷嚏时用手盖住。 然后洗手。 还可以对着袖子咳嗽。 

• 常洗手。 使用肥皂和温水。 每次洗 15 到 20 秒。 

• 如果没有肥皂和水，可用酒精湿巾或凝胶擦手。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 开始发烧或发烧温度升高。 

• 发烧持续 48 周以上。 

• 呼吸困难。 

• 发烧，并伴有脖子僵硬或严重的头痛。 

• 您对光敏感。 

• 感觉极度嗜睡或意识模糊。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 情况未如预期好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 Q795Q795，以了解更多信息 "病毒性呼吸道感染： 护理说明病毒性呼吸道感染： 护理说明." 
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