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您的护理说明 您的护理说明 
眩晕是一种感觉，觉得自己或周围移动，但实际没有移动。 通常描述为旋转、回旋、跌落或倾倒的
感觉。 眩晕可使患者呕吐或感觉恶心。 眩晕时可能无法站立或行动，以及可能失去平衡。 

眩晕通常与内耳问题有关，但可能有其他更严重的病因。 如果眩晕持续，则需要进行更多检查来查
找病因。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 不要背部平躺。 稍微撑起躺高点。 这可减轻旋转感。 睁开眼睛。 

• 慢慢移动，使自己不跌倒。 

• 如果医生建议用药，请严格遵照医嘱服用。 

• 在出现眩晕时不要开车。 

一些练习，如 Brandt-Daroff 练习可帮助减轻眩晕。 Brandt-Daroff 练习： 

• 坐在床边或沙发边缘，然后快速向眩晕最严重的一侧躺下。 仰面躺卧，耳朵朝下。 

• 保持这个姿势至少 30 秒，或直到眩晕消失。 

• 坐起。 如果坐起引起眩晕，则等待眩晕消失。 

• 另一侧重复该步骤。 

• 重复 10 次。 每天做这项练习 2 次，直到眩晕消失。 

何时应打电话寻求医疗救护？ 何时应打电话寻求医疗救护？ 
任何时候如果您认为需要紧急救护，任何时候如果您认为需要紧急救护， 请拨打 911911。 例如，应在出现以下情况时打电话： 
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• 昏厥（丧失意识）。 

• 出现中风迹象。 可能包括： 

◦ 面部、手臂或腿部突然麻木、刺痛、无力或无法移动，特别是仅出现在身体一侧时。 

◦ 视力突然发生变化。 

◦ 突然说话困难。 

◦ 突然出现意识模糊或难以理解简单的句子。 

◦ 突然出现行走或身体平衡问题。 

◦ 突然出现与过去不同的剧烈头痛。 

如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 眩晕伴随发烧、头痛或耳鸣。 

• 新出现恶心和呕吐症状或症状加重。 

应密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 眩晕恶化或更频繁出现。 

• 2 周后眩晕仍未好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 W717W717，以了解更多信息 "眩晕： 护理说明眩晕： 护理说明." 
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