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输精管切除术是一种使男性不育或使女性不孕的手术。 在进行输精管切除时，医生切除或堵塞将精
子从睾丸输送到阴茎的输精管。 这样可以在性交射精时，阻止精子与卵子结合后受孕。 输精管切
除术比较简单，可以在医生的办公处或诊所内完成。 

进行输精管切除术不会影响性交能力或性冲动。 您仍可以像以前那样享受性生活。 性高潮时仍能
射出正常数量的精液。 唯一的区别在于精液里没有精子。 

输精管切除术被认为是一种可以永久避孕的方法。 在您已经有完整的家庭成员或确定您不想再要孩
子时，您只需考虑做输精管切除术。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 请务必预约诊疗并赴诊，如有任何问题，请致电医生。 
最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

输精管切除术怎么做？ 输精管切除术怎么做？ 
• 使用能杀菌的肥皂清洗生殖器部位。 该部位的毛发会被剔除。 

• 使用药物让您放松，进入睡眠。 

• 医生会在阴囊部位进行麻醉并进行一到两个切口。 阴囊是包裹在睾丸外的皮囊。 

• 医生划开一道小口子找到皮肤下的输精管。 医生对每根输精管进行堵塞，结扎或切除。 缝合
小切口。 如果采用非手术式输精管切除，则无须缝合。 

• 通常，输精管切除术时间少于 30 分钟。 术后几天里可能会有些许肿胀或轻微疼痛。 医生会在
术后给予护理指导。 

为什么要选择输精管切除术？ 为什么要选择输精管切除术？ 
• 未来不想要孩子。 输精管切除术是一种永久性绝育手术。 

• 输精管切除术是一种非常有效的避孕方式。 （但并非 100% 有效） 
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• 一次输精管切除术的手术费可能比其他避孕药或避孕套不断累加的成本要低。 

• 您不想让您的伴侣进行输卵管绝育术。 女性绝育需要进行手术，风险和费用都更高。 

为什么不选择进行输精管切除术呢？ 为什么不选择进行输精管切除术呢？ 
• 想要避免手术和手术带来的风险。 

• 输精管切除术是永久性的。 有些男性不希望将来面对离婚等可能的生活变数时，因孩子而使选
择受到限制。 

• 进行输精管切除术会略微增加患前列腺癌的风险。 

• 您可能会考虑其他因素。 包括宗教信仰或伴侣的要求。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
请务必与医生联系，若： 

• 您想要了解关于输精管切除术的更多信息。 

• 您想要进行输精管切除术。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 I894I894，以了解更多信息 "输精管切除术： 护理说明输精管切除术： 护理说明." 

目前截至: 2021年2月10日 

输精管切除术： 护理说明

© 2006-2022 Healthwise, Incorporated。 本护理说明已根据（顾客）许可改编 医护专业人士。 若您对某种医疗状况或本说明有任何疑问，请
咨询医护专业人士。 Healthwise, Incorporated 不对您使用本信息做任何保证或承担任何责任。

https://kp.org/health

	输精管切除术： 护理说明
	Vasectomy: Care Instructions
	您的护理说明
	输精管切除术怎么做？
	为什么要选择输精管切除术？
	为什么不选择进行输精管切除术呢？

	应何时打电话寻求帮助？
	您可从何处了解更多信息？


