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阴道炎是阴道疼痛或感染。 这一常见问题可引起瘙痒和灼热。 而且可引起阴道分泌物出现变化。 
有时可导致性交时出现疼痛。 阴道炎可由细菌、酵母或其他病菌引起。 一些感染是由于性交伴侣
所致。 沐浴产品、杀精剂和灌洗也会刺激阴道。 

一些女性在绝经期间和之后出现这个问题。 绝经期间雌激素水平下降可引起性交时干涩、酸胀和疼
痛。 

医生可提供药物来治疗感染。 并且居家护理可帮助您感觉好些。 对于特定类型的感染，性伴侣必
须也接受治疗。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 如果医生开具抗生素处方，则遵照医嘱服用。 不能因为感觉好转就停止服药。 您需要完成抗

生素的全疗程。 

• 请严格遵照医嘱服药。 如果觉得药物有问题，请致电您的医生。 

• 如果服用甲硝唑 (Flagyl)，不要吃或喝任何含有酒精的东西。 
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• 如果出现酵母感染，使用医生叫您使用的非处方产品。 或者严格按照医嘱服用医生开出的药
物。 

• 用水每天清洗您的阴道。 如果您想，还可使用温和的无香味肥皂。 

• 不要使用带香味的沐浴产品。 而且不要使用阴道喷雾剂或灌洗液。 

• 将蘸满冰水的毛巾敷在瘙痒部位，以缓解瘙痒。 或者可洗凉水澡。 

• 如果由于绝经而出现干燥，使用医生开处的雌激素软膏或药片。 

• 询问医生，何时可以进行性生活。 

• 如果出现干燥，在性生活前使用个人润滑剂。 例如艾丝兰 (Astroglide)、K-Y 润滑剂 (K-Y 
Jelly) 和湿润滑凝胶 (Wet Lubricant Gel)。 

• 咨询医生性伴侣是否也需要治疗。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 出现发烧或盆腔疼痛。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 在经期之外的时间出血。 

• 情况未如预期好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 F219F219，以了解更多信息 "阴道炎： 护理说明阴道炎： 护理说明." 
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