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尿路感染（或 UTI）是肾脏与尿道（排尿部位）之间任意部位发生感染的通用术语。 大多数 UTI 是
膀胱感染。 尿路感染通常会导致排尿时有疼痛或灼痛感。 

UTI 由细菌引起，可使用抗生素治愈。 请确保完成治疗，从而消除感染。 

后续护理是治疗和保障安全的关键。后续护理是治疗和保障安全的关键。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗，如有任何问题，请打电
话给你的医生进行咨询。 最好了解一下化验结果，并保留一份你所服所有药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 请遵照医嘱服用抗生素。 不能因为感觉好转就停止服药。 你需要完成抗生素治疗全过程。 

• 接下来的一两天多喝水和其他液体。 这有助于冲出引发感染的细菌。 （如有肾、心脏或肝脏
疾病而必须限制饮水，请在增加饮水量之前先咨询医生。） 

• 避免饮用碳酸饮料或含咖啡因的饮料。 此类饮料会刺激膀胱。 

• 经常排尿。 每次尽量排空膀胱中的尿液。 

Care Instructions
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• 为缓解疼痛，可以洗热水盆浴或将加热垫放在下腹部或生殖器部位上。 请不要一边使用加热垫
一边入睡。 

预防 UTI 预防 UTI 
• 每天多喝水。 这样有助于频繁排尿，从而清除体内的细菌。 （如有肾、心脏或肝脏疾病而必

须限制饮水，请在增加饮水量之前先咨询医生。） 

• 考虑在饮食中增加蔓越莓汁 (cranberry juice)。 

• 及时排尿。 

• 性生活后及时排尿。 

• 经常更换卫生巾。 

• 不要采用阴道冲洗治疗、泡沫浴、女性卫生喷雾和其他女性香体卫生产品。 

• 上完卫生间后，从前向后擦拭。 

何时应呼叫帮助？ 何时应呼叫帮助？ 
如果出现以下情况，请立即打电话联系医生请立即打电话联系医生 或者立即寻求医疗救护： 

• 首次出现发烧、寒颤、恶心或呕吐等症状或症状加剧。 

• 背部胸腔下方新出现疼痛。 这称为胁痛。 

• 新出现小便带血或脓。 

• 用抗生素药物存在任何问题。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 1 天（24 小时）后症状未见好转。 

• 症状消失但稍后复发。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 K848K848，以了解更多信息 "女性尿路感染： 护理说明女性尿路感染： 护理说明." 
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