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当身体组织无法正常使用胰岛素时，就会出现 2 型糖尿病。 时间久了，胰腺就无法产生足够的胰
岛素。 胰岛素是一种激素，有助于身体细胞使用糖（葡萄糖）供给能量。 它还有助于身体在肌
肉、脂肪和肝脏细胞中存储额外的糖。 

如果没有胰岛素，糖无法进入细胞发挥其作用。 相反，糖会留在血液中这会导致高血糖。 有糖尿
病的人的血糖长期处于很高的水平。 经过一段时间后，糖尿病会导致心脏、血管、神经、肾脏和眼
部疾病。 

可以通过减肥、健康饮食和每日锻炼控制血糖。 您还可能需要使用胰岛素或其他糖尿病药物。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 将血糖保持在目标水平（与医生共同制定）。 

◦ 保证饮食能够在全天提供所需碳水化合物。 碳水化合物是身体能量的主要来源，它比任何
其他营养素更能影响血糖。 碳水化合物存在于水果、蔬菜、牛奶和酸奶中。 它还存在于
面包、麦片、土豆和玉米之类的蔬菜、糖果和蛋糕之类的甜食中。 

◦ 每周多日（最好每天）争取锻炼 30 分钟。 散步是一种很好的选择。 您还可以做其他一些
运动，比如跑步、游泳、骑自行车、打网球或其他团体运动。 如果医生允许，则可尝试一
周进行至少两次肌肉加强锻炼。 

◦ 请严格遵照医嘱服药。 如果服药后觉得不适，请打电话咨询医生。 您会得到关于医生开
具的具体药物的更多详情。 

• 根据医生建议尽可能经常检查血糖。 记录出现的所有症状（如低血糖）以及活动、饮食或胰岛
素使用方面的变化非常重要。 

• 开始每天服用阿斯匹林之前咨询医生。 对于某些人而言，阿斯匹林有助于降低心脏病发作或中
风的风险。 但阿斯匹林并非适合每个人，因为它可能导致严重出血。 
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• 不要吸烟。 如果需要戒烟方面的帮助，请向医生咨询戒烟计划和戒烟药物。 这样会增加戒烟
成功的几率。 

• 使胆固醇和血压保持在正常水平。 您可能需要服用一种或多种药物才能达到您的目标。 请严
格遵照医嘱服药。 未经医生事先同意，请勿停药或换药。 

何时应打电话寻求医疗救护？ 何时应打电话寻求医疗救护？ 
任何时候如果您认为需要紧急救护，任何时候如果您认为需要紧急救护， 请拨打 911911。 例如，应在出现以下情况时打电话： 

• 昏厥（丧失意识）或突然变得极度嗜睡或意识模糊。 （可能是血糖过低。） 

如果出现以下情况，请马上打电话给您的医生如果出现以下情况，请马上打电话给您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 血糖为 300 mg/dL 或高于医生为您制定的水平。 

• 出现低血糖症状，例如： 

◦ 出汗。 

◦ 感觉紧张、发抖和虚弱。 

◦ 极度饥饿和轻微恶心。 

◦ 头晕目眩和头疼。 

◦ 视力模糊。 

◦ 意识模糊。 

应密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 控制血糖方面经常出现问题。 

• 出现长期糖尿病问题的症状，如： 

◦ 新出现的视力变化。 

◦ 新出现的疼痛、麻木或手脚感觉刺痛。 

◦ 皮肤问题。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 C553C553，以了解更多信息 "2 型糖尿病： 护理说明2 型糖尿病： 护理说明." 
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