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您的护理说明 您的护理说明 
被霉菌感染的脚趾甲通常会变成白色或黄色。 随着霉菌蔓延，脚趾甲颜色变暗并且脚趾甲变厚，脚
趾甲边缘开始变得粗糙和呈屑状。 严重感染可导致脚趾疼，脚趾甲可能会从脚趾上脱落。 

暴露于潮湿和非常温暖的环境中的脚趾甲更容易被霉菌感染。 经常穿汗水湿透的的鞋子和赤脚在淋
浴地板上行走会导致脚趾甲霉菌。 

脚趾甲霉菌难以治愈，感染在清除后会复发。 但药物可以永远治愈脚趾甲霉菌。 如果感染非常严
重，或引起剧痛，则您可能需要拔除脚趾甲。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 请严格遵照医嘱服药。 如果觉得药物有问题，请致电您的医生。 您会得到关于医生开具的具

体药物的更多详情。 

• 如果医生给您开抹在脚趾甲上的药膏或药水，严格遵医嘱使用。 

• 经常洗脚，并且摸脚之后洗手。 

• 使脚趾甲保持清洁干燥。 洗澡后彻底擦干双脚，然后穿鞋和袜子。 

• 经常修剪趾甲。 

• 常换袜子。 穿吸湿的袜子。 

• 不要在公共场所赤脚。 

• 在脚上或鞋子内喷洒抗霉菌的喷雾剂或药粉。 

• 不要扯掉指甲周围的皮肤。 

• 不要在脚趾甲上使用趾甲油或假趾甲。 
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应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 出现感染症状，例如： 

◦ 疼痛加剧、肿胀、发热或者红肿。 

◦ 伤口处出现红色条纹。 

◦ 伤口流脓。 

◦ 发烧。 

• 出现新的脚趾痛或疼痛加剧。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 情况未如预期好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 D202D202，以了解更多信息 "脚趾甲霉菌： 护理说明脚趾甲霉菌： 护理说明." 
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