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您的护理说明 您的护理说明 
发脾气是您的孩子表现挫折的一种方法。 孩子可能还没学会以其它方式表达强烈感情的技巧。 这
是正常的儿童发展的一部分。 孩子在害怕、极度疲劳或不舒服时更容易发脾气。 

在发脾气时，孩子会哭、大叫和挥舞四肢。 发脾气通常持续 30 秒至 2 分钟，在开始时最强烈。 有
时发脾气会持续更长时间，并伴有击打、咬或蜷缩一团。 有时孩子会用头撞墙壁或地板来弄伤自
己。 如果这种发脾气的行为经常发生，您需要医生的更多帮助。 1 至 4 岁之间的儿童最容易发脾
气。 

您可以通过采取以下简单措施来学习如何应对孩子发脾气。 育儿课堂对于应对抚养学步儿童的挑战
也有帮助。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。 

如何在家照顾孩子？ 如何在家照顾孩子？ 
• 如果您的孩子发脾气时间不足 2 分钟，请忽略孩子的行为，尝试阻止他们会火上浇油。 在开

始忽略孩子发脾气时，孩子的行为在几天时间里会更糟，然后就会停下来。 

• 忽略一些发脾气行为或许是不可能的，如孩子踢东西，咬东西和蜷缩一团。 这在些情况下，应
确保您的孩子不会伤到他人或伤到自己。 

• 孩子冷静下来后表扬他。 发脾气后，安慰孩子，但不能屈服于他或她的要求。 告诉孩子，他
或她失去控制，需要时间平静下来。 切勿嘲笑孩子发脾气。 不要在孩子发脾气时用"坏女
孩"或"坏男孩"等词语描述孩子。 不要打孩子。 

• 教孩子应对愤怒和挫折。 提供简单的建议来帮孩子学习自控。 例如，告诉孩子使用词语表达
自己的感情。 或给孩子提供一个他或她可以平静下来的安全地方。 经常表扬好的行为，而不
只是在发脾气后表扬。 

• 树立良好的榜样。 孩子经常模仿父母。 冷静地应对自己的挫折来给孩子树立好的榜样。 

• 让孩子停止令其受挫的活动并休息一下。 转而让孩子开始他或她已经知道如何做的任务。 
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应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 在处理孩子的行为时遇到麻烦，尤其是您担心会伤到孩子时。 

密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 孩子伤害自己或他人，或变得充满暴力。 

• 孩子发脾气持续时间长，并且经常发脾气。 

• 孩子 4 岁以后还经常发脾气。 

• 在孩子发脾气时您希望有人帮助控制您的感情。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 P120P120，以了解更多信息 "儿童发脾气： 护理说明儿童发脾气： 护理说明." 
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