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您的护理说明 您的护理说明 
华法林是一种预防血栓形成的药物， 常被称作血液稀释剂。 医生所开的华法林（例如可迈丁）可
降低血栓形成的风险。 如果您出现心房颤动或深静脉血栓，您可能有血栓形成的风险。 某些其它
健康问题也可能使您遭遇血栓形成的风险。 

华法林可延缓血液凝结的时间。 服用华法林可能会导致出血问题。 即使服用华法林有一段时间，
了解如何安全服用华法林也是非常重要的。 

食物和其它药物会影响华法林的药效。 有些食品和药物可能过度加强华法林的药效， 从而引起出
血问题。 有些食品和药物会对华法林的药效带来负面影响，因此无法有效预防血栓的形成。 

您需要定期验血，检测血块形成的时间。 这种检测称作 PT 或凝血酶原时间检测。 检测结果称作
国际标准化比率(INR) 水平。 医生或抗凝门诊医生根据检测结果调整华法林用量。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 请务必预约诊疗并赴诊，如有任何问题，请致电医生。 
最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
安全服用华法林 安全服用华法林 

• 每天在同一时间段内服用华法林。 

• 如漏服华法林，不要额外补充剂量来弥补。 在此情况下，医生会告诉您怎么做才能服用准确剂
量的华法林。 

• 佩戴医疗警示首饰，表明您正在服用华法林。 警示牌在大多数药店均有销售。 

• 怀孕或计划怀孕的妇女请勿服用华法林。 向医生咨询在服用华法林期间如何防止怀孕。 

• 不要改变用量或停止服用华法林，除非医生如是建议。 
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药物和食物对华法林的影响 药物和食物对华法林的影响 
• 不要开始或停止使用药物、维生素或天然疗法，除非是首次告诉医生。 许多药物会影响华法林

的药效， 包括阿司匹林、其他镇痛药、非处方药、多种维生素、膳食补充剂、草药产品等。 

• 告诉所有医生和药剂师，您正在服用华法林。 一些处方药会影响华法林的功效。 

• 每天食用相同数量的维生素 K。 不要突然食用比平时过多或过少的富含维生素 K 的食物。 维
生素 K 会影响华法林的药效和血栓形成的方式。 改变日常饮食前，请咨询医生。 富含维生素 
K 的食物有煮熟的青菜，例如： 

◦ 甘蓝菜、菠菜、青萝卜、羽衣甘蓝、唐莴苣、芥菜、 

◦ 抱子甘蓝、西兰花和芦笋。 

• 限制饮酒 

避免因跌倒或受伤导致出血。 避免因跌倒或受伤导致出血。 

• 穿带有防滑鞋底的拖鞋或鞋子。 

• 移除小块地毯和杂物。 

• 重新整理家具和电线，使其不会影响行走路线。 

• 保持楼梯、门廊、屋外走道照明良好。 在走廊和卫生间中使用夜明灯。 

• 使用锋利工具或刀具时，一定要加倍小心。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
任何时候需要紧急护理，请  拨打 911拨打 911。 例如，应在出现以下情况时拨打 911911： 

• 突然出现与过去不同的剧烈头痛。 

如果出现以下情况，请立即致电医生请立即致电医生 或立即寻求医疗救护： 

• 出现任何异常出血，例如： 

◦ 流鼻血。 

◦ 不同于以往的阴道出血（更严重、更频繁、在一个月中不同的时间出现）。 

◦ 血便或黑便，或直肠出血。 
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◦ 小便带血或呈粉红色。 

密切关注健康状况的变化，如果出现任何问题，请务必与医生联系。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 N655N655，以了解更多信息 "安全服用华法林： 护理说明安全服用华法林： 护理说明." 
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