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您的护理说明 您的护理说明 

游泳耳病（外耳炎）是耳道发炎或感染。 耳道是连接外耳到鼓膜的通道。 任何水、沙或其他杂物
进入耳道并停留可导致游泳耳病。 用棉签或其他物品插入耳内清洁耳朵也可引起外耳炎。 

游泳耳病可能会非常痛。 但可以使用药物治疗疼痛和感染。 治疗几天后患者病情应该有所好转。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
清洁和护理 清洁和护理 

• 按照医生的指示使用抗生素滴液。 

• 不要将滴耳剂（除抗生素滴耳液等）滴入耳内或将其他任何东西插入耳内，除非医生允许您这
样做。 

• 在耳病完全好前避免耳朵进水。 使用棉花轻轻涂上凡士林软膏作为耳塞。 不要使用塑料耳
塞。 
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• 在洗澡后打开吹风机低风档，小心吹干耳朵。 

• 为缓解耳痛，用温暖的湿布敷耳朵。 

• 请严格遵照医嘱服用止痛药。 

◦ 如果医生开了处方止痛药，请遵照医嘱服用。 

◦ 如果不想服用处方止痛药，请向医生咨询是否可以服用非处方药。 

滴入滴耳剂 滴入滴耳剂 
• 通过用手搓，将滴耳剂搓热到体温。 或者可放在温水中几分钟。 

• 躺下，耳朵朝上。 

• 将滴耳剂滴入耳内。 按照医生的指示（或标签上的说明），滴入要求的滴数。 轻轻扭动外耳
或上下拉耳朵，帮助滴剂进入耳朵。 

• 重要的是让液体停留在耳道 3 到 5 分钟。 

何时应打电话寻求医疗救护？ 何时应打电话寻求医疗救护？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 开始发烧或发烧温度升高。 

• 耳朵周围或耳后新出现疼痛或疼痛加剧、肿胀、发热或发红。 

• 新出现流脓或流脓加剧，或耳朵流血。 

应密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 两天（48 小时）后症状未见好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 C706C706，以了解更多信息 "游泳耳病： 护理说明游泳耳病： 护理说明." 
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