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麦粒肿和霰粒肿是都可引起眼睑肿胀的疾病。 

麦粒肿是睫毛根部的感染。 感染引起眼睑边缘出现一触即痛的红色肿块。 感染可蔓延，直至整个
眼睑变红和发炎。 麦粒肿通常会破开，流出少量的脓液。 它们通常会在约一周内自行消失，但有
时需要抗生素治疗。 

霰粒肿是眼睑的肿块或囊肿（霰粒肿有单个和 多个肿块两种）。 由眼睑内深处的油腺肿胀和发炎
引起。 霰粒肿通常不会传染。 它们需要几个月才能愈合。 

如果霰粒肿变得更肿胀和疼痛或不消失，则可能需要让医生排出内容物。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 请不要揉眼睛。 不要挤压或试图破开麦粒肿或霰粒肿。 

• 为帮助麦粒肿或霰粒肿更快愈合： 

◦ 将温暖的湿布敷在眼睛上 5 到 10 分钟，一天 3 到 6 次。 热通常让麦粒肿达到自行排出的
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程度。 请记住，温暖的敷布在刚开始通常会使肿块稍微更肿。 

◦ 不要使用热水或用微波炉加热湿布。 敷布会变得过热，会烫伤眼睑。 

• 在用敷布敷或接触眼睛之前和之后，始终洗手。 

• 如果医生开处抗生素滴眼液或药膏，严格遵医嘱用药。 即使眼睛开始好转，也要按叮嘱的用药
时长用药。 

• 向眼中滴入眼药水或挤入眼药膏： 

◦ 头向后倾斜，用一个指头将下眼睑向下拉。 

◦ 把药滴到或喷到下眼睑内。 

◦ 闭上眼睛 30 至 60 秒钟，让药水或药膏浸满整只眼睛。 

◦ 不要让药膏或滴管尖端接触睫毛或其它任何表面。 

• 在麦粒肿或霰粒肿痊愈前，不要化眼妆或戴隐形眼镜。 

• 在有麦粒肿时不要共用毛巾、枕头或浴巾。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 眼睛疼痛。 

• 视力变化或视力变差。 

• 红肿恶化。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 1 周内麦粒肿未好转。 

• 霰粒肿在几周后未开始好转。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 C853C853，以了解更多信息 "麦粒肿和霰粒肿： 护理说明麦粒肿和霰粒肿： 护理说明." 

目前截至: 2022年1月24日 
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