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您犯过中风， 这导致通往大脑某个部分的血流在一段时间内受阻，损伤该部分大脑的神经细胞， 
从而导致这一部分大脑控制的身体部位无法正常工作。 

大脑是一个神奇的器官，可在一定程度上自我修复。 虽然中风损害了您大脑的某个部分， 但大脑
的其他部分会以某种方式分担受损部位的工作。 您的大脑已经开始自我修复。 

医生会告诉您如何预防再次发生中风。 高血压、高胆固醇和糖尿病都是导致中风的危险因素。 如
果您有任何此类病症，请配合医生，确保病症得到控制。 其他可能导致中风的危险因素还包括体重
超重、吸烟，以及不经常锻炼。 

回家治疗可能对您和您的家人来说都十分困难。 但您能够独立尝试完成的事情越多，对您的身体就
越有益。 请记住，每天做一点，就会变得越来越好。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 如果医生建议，可加入中风康复计划。 物理治疗、语言治疗和职业治疗可帮助你掌握洗澡、穿

衣、进食以及日常生活中的其他基本技能。 
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• 如果未获得医生同意，请不要开车。 

• 中风后感觉难过或沮丧是正常现象。 如果这些感觉持续存在，则请咨询医生。 

• 如果你有漏尿问题，请定时上厕所，包括在早晨起床时和晚上入睡前各上一次厕所。 此外，要
限制饭后的饮水量。 

• 如果便秘，应多喝水，直到尿液为浅黄色或像清水一样。 如有肾脏、心脏或肝脏疾病而必须限
制饮水，则应在增加饮水量之前首先咨询医生。 应定时上厕所。 如果持续便秘，医生可能会
建议你使用膨胀剂（如美达施(Metamucil)）或大便软化剂、轻泻剂或灌肠剂。 

药物 药物 
• 请严格遵照医嘱服药。 如果您觉得您服用药物存在问题，请打电话给医生进行咨询。 你可能

在服用多种药物。 ACE（血管紧张素转化酶）抑制剂、血管紧缩素第二受体阻滞剂 (ARB)、β-
阻滞剂、利尿剂（水泛丸）和钙通道阻滞剂可以控制血压。 他汀类药物有助于降低胆固醇。 
此外，医生还可能会给您开治疗抑郁症、疼痛、失眠、焦虑或激动的药物。 

• 如果医生给您开了血液稀释剂来预防中风，请务必了解如何安全服药。 血液稀释剂有可能导致
严重出血。 

• 未经医生事先同意，请勿服用任何非处方药或草药制品。 

• 如果您在服用避孕药或接受荷尔蒙治疗，请咨询医生自己是否适合服用这些药物。 

患者家属和护理人员 患者家属和护理人员 

• 要确保家中的安全。 应为患者安排一个不需要爬楼梯的房间。 应确保卫生间位于同一楼层。 
应搬开可能导致患者摔倒的小块地毯和家具。 要确保房间照明良好。 应在浴盆和淋浴室中安
装扶手杆和座位。 

• 应了解患者能做哪些事情以及做哪些事情需要别人帮助。 尽量不要为患者做其力所能及的事。 
应帮助患者学习并练习新的技能。 

• 应经常看望患者并与患者交谈。 应当与患者一起做一些你和患者都喜欢的事情，如打牌或下
棋。 尽可能多地联系患者的朋友， 鼓励他们来看望患者。 

• 要照顾好自己。 切勿所有事情都自己来做。 应当寻求其他家人的帮助。 要保证营养、充分休
息、花些时间做自己喜欢的事情。 应当与医生保持联系，务必定期服药。 要尽可能多地到室
外活动。 加入当地的互助小组。 了解自己是否有资格提供家庭康复护理或成人日托服务。 
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何时应打电话寻求医疗救护？ 何时应打电话寻求医疗救护？ 
任何时候如果您认为需要紧急救护，请拨打 911拨打 911。 例如，应在出现以下情况时致电： 

• 有再次中风的征兆， 可能包括： 

◦ 面部、手臂或腿部突然麻木、刺痛、无力或无法移动，特别是仅出现在身体一侧时； 

◦ 视力突然发生变化； 

◦ 突然发生说话困难。 

◦ 突然出现意识模糊或难以理解简单的句子。 

◦ 行走或身体平衡突然出现问题。 

◦ 突然出现与过去不同的剧烈头痛。 

即使这些征兆在几分钟内消失，也请拨打 911911。 

如果出现以下情况，请立即打电话联系医生请立即打电话联系医生 或立即寻求医疗救护： 

• 出现可能与中风有关的新症状，如跌倒或吞咽困难。 

应密切关注健康状况的变化。如果出现任何问题，请务必与医生联系。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 C294C294，以了解更多信息 "中风： 护理说明中风： 护理说明." 
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