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您的护理说明 您的护理说明 
气短有多方面的原因。 有时焦虑等情况可导致气短。 有些人在锻炼时出现轻微气短。 呼吸困难也
可能是严重问题的症状，如哮喘、肺部疾病、肺气肿、心脏病和肺炎。 

如果气短症状仍持续，则可能需要进行检查和治疗。 密切关注呼吸和其他症状的任何变化。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 不要吸烟，也不要允许其他人在您周围吸烟。 如果需要戒烟方面的帮助，请向医生咨询戒烟计

划和戒烟药物。 这样会增加戒烟成功的机率。 

• 要多休息、多睡觉。 

• 请严格遵照医嘱服药。 如果觉得药物有问题，请致电您的医生。 

• 寻找正确处理压力的方式。 

◦ 每天锻炼。 

◦ 保持充足的睡眠。 

◦ 按时进餐并保持营养均衡。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
任何时候如果您认为需要紧急救护，任何时候如果您认为需要紧急救护， 请拨打 911911。 例如，应在出现以下情况时打电话： 

• 有严重的气短症状。 

• 出现心脏病发作的症状。 症状可能包括： 

◦ 胸痛或胸闷，或者胸部有奇怪的感觉。 
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◦ 出汗。 

◦ 气短。 

◦ 恶心或呕吐。 

◦ 背部、颈部、下巴、上腹部、单肩或双肩或一条手臂或两条手臂疼痛、有压迫感，或者出
现奇怪的感觉。 

◦ 头晕或突然无力。 

◦ 心跳加快或不规则。 

呼叫 911911 之后，接线员可能会要求您咀嚼 1 份成人剂量阿司匹林或 2 到 4 份低剂量的阿司匹
林。 等待救护车。 不要尝试自己驾车。 

如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 气短症状恶化或开始喘鸣。 喘鸣是呼吸时的尖锐声音。 

• 在夜间由于呼吸惊醒，或必须用几个枕头将头垫高才能呼吸顺畅。 

• 在轻度活动或休息时气短。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 在接下来的 1 到 2 天后没有好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 S780S780，以了解更多信息 "气短： 护理说明气短： 护理说明." 
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