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带状疱疹引起疼痛和起泡的皮疹。 皮疹可出现在身体任何部位，但仅在身体左或右侧出现。 呈带
形、长条形或小面积分布。 疼痛可能非常严重。 带状疱疹还可引起皮疹部位刺痛或瘙痒。 水疱在
几天之后结痂，并在 2 至 4 周内愈合。 药物可帮助您感觉好转，并可能有助于防止带状疱疹引起
的更严重问题。 

带状疱疹可由引起水痘的相同病毒引起。 在患水痘时，病毒进入神经根，并停留（呈潜伏状态），
直到水痘痊愈。 如果病毒再次活跃，可引起带状疱疹。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 请务必安全用药。 请严格遵照医嘱服药。 如果觉得药物有问题，请致电您的医生。 抗病毒药

有助于您更快好转。 

• 切勿抓挠或挑刺水疱。 如果置之不理，它们会自行结痂并脱落。 

• 用冰凉的湿布敷，以缓解疼痛和瘙痒。 您还可使用炉甘石液。 尽量不要用太多炉甘石液，因
为它会产生硬结，很难去除。 
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• 将玉米淀粉或小苏打洒在疼痛部位，以帮助吸干，更快愈合。 

• 疼痛部位不要涂厚厚的软膏，如凡士林。 这会使他们难以变干和愈合。 

• 为帮助移除疏松的痂皮，用自来水浸泡。 这可帮助减少渗出，并使皮肤干爽和舒缓。 

• 可服用非处方止痛药，如醋氨酚 (Tylenol)、布洛芬 (Advil、Motrin) 或甲氧萘丙酸 (Aleve)。 应
认真阅读并按照标签上的说明服用。 

• 在水疱治愈前，避免与人密切接触。 避免与从未出水痘或接种水痘疫苗的人接触非常重要。 
孕妇、幼儿和任何其他很难抵抗感染的人（如患艾滋病、糖尿病或癌症的患者）特别危险。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 开始发烧或发烧温度升高。 

• 出现严重头痛和脖子僵硬症状。 

• 无法清晰思考。 

• 皮疹蔓延到额头、鼻子、眼睛或眼睑。 

• 出现眼痛，或者视力恶化。 

• 面部新出现疼痛或不能移动脸上的肌肉。 

• 水疱蔓延到另一身体部位。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 皮疹在 2 到 4 周后没有愈合。 

• 在皮疹愈合后仍有疼痛。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 X176X176，以了解更多信息 "带状疱疹： 护理说明带状疱疹： 护理说明." 
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