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您的护理说明 您的护理说明 
脂溢性角化病为凸起的鳞状或疣状皮肤增长。 脂溢性角化病通常看起来像是粘在皮肤上。 通常成
群生长在背部或胸部，更常见于老年人。 脂溢性角化病可以是棕褐色或深褐色。 脂溢性角化病不
是痣，通常是无害的。 但定期检查皮肤仍是一个好主意。 

有时脂溢性角化病会发痒。 用手抓会导致其流血，有时甚至会留下伤疤。 

只有在困扰到您时需要割除脂溢性角化病。 医生会冷冻它并使用工具挖掉它。 医生还可以使用激
光割除脂溢性角化病。 通常治疗后皮肤保持正常，但也会在皮肤上留下或深或浅的痕迹，甚至留下
伤疤。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 如果衣服引起脂溢性角化病，使用绷带盖住患处，防止摩擦和出血。 

• 如果割除脂溢性角化患处，则每天使用肥皂和水清洗患处两次，直至医生给您其他医嘱。 请勿
使用双氧水 (hydrogen peroxide) 或酒精，这会减缓伤口愈合。 

◦ 您可以在伤口上涂一层薄薄的凡士林，然后用不粘绷带包扎好。 

• 每月检查一次身体的全部皮肤，看是否有皮肤增长或其他变化，如皮肤的颜色和感觉到变化。 

◦ 站在全身镜子前。 仔细观察身体的正面和背部。 然后抬起双臂看身体两侧。 

◦ 弯曲手肘仔细检查前臂、上臂后部和手掌。 

◦ 检查双脚、脚趾头和脚趾缝。 

◦ 使用手镜检查双腿后侧、颈部后侧、背部、屁股和生殖部位。 分开头上的头发检查头皮。 

• 如果发现皮肤生长变化，联系您的医生。 寻找： 

◦ 流血的痣。 
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◦ 快速生长的痣。 

◦ 皮肤上的鳞状或有外皮的生长。 

◦ 不愈合的溃疡。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 有一块正常的皮肤的形状、大小或外观突然发生变化。 

• 皮肤被严重抓伤。 

• 出现感染症状，例如： 

◦ 皮肤疼痛、发热或肿胀。 

◦ 皮肤伤口周围出现红色条纹。 

◦ 皮肤伤口流脓。 

◦ 不是流感或其他疾病引起的发烧。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 情况未如预期好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 Z945Z945，以了解更多信息 "脂溢性角化病： 护理说明脂溢性角化病： 护理说明." 
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