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您的护理说明 您的护理说明 
更安全的性行为是一个降低患通过性传播的感染风险的方法。 还有助于防止怀孕。 多数通过性传
播的感染可以治愈，通过性传播的感染又被称为性传播感染或 STI。 但如果一些通过性传播的感染
没有及早治疗，会降低怀孕的可能性。 其他通过性传播的感染无法治愈，如疱疹。 而一些通过性
传播的感染会致死，如 HIV。 

有几种产品可帮您进行更安全的性行为和降低患 STI 的风险。 最好的产品之一是避孕套。 有男用
避孕套和女用避孕套。 女用避孕套是一个软塑料管，放入到阴道深处的一端闭合。 可以在口交时
使用特殊的橡胶板（口腔橡皮障）提供保护。 乳胶手套可以避免您的双手沾上血液、精液或其他可
能携带传染病的体液。 

记住，隔膜、IUD、泡沫和避孕药节育方法不能阻止您患 STI。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 考虑接种疫苗来防止甲肝和乙肝。 这两种疾病可以通过性传播。 如果吃被感染的食物也可能

患甲肝。 

• 每次进行性生活时使用避孕套或女用避孕套。 

• 学习使用男用避孕套的正确方法： 

◦ 避孕套有多种尺寸。 确保使用的尺寸正确。 太小的避孕套容易破裂。 太大的避孕套容易
在性生活时滑落。 每次进行性生活时使用新避孕套。 

◦ 小心打开包装，不要在打开包装时刺破避孕套。 

◦ 挤压避孕套顶部排出空气。 

◦ 从未受包皮环切术的阴茎上拉下松弛的皮肤（包皮），露出龟头。 

◦ 一边挤压避孕套顶部，一边展开避孕套直至勃起的阴茎根部。 
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◦ 切勿在避孕套中使用凡士林、润滑油、护手霜、婴儿润肤油或一切含油的东西。 这些产品
有可能导致避孕套上出现小洞。 

◦ 性生活过后，阴茎从性伴侣体内拔出时使避孕套戴在阴茎上。 这样可以防止精液流出避孕
套。 

• 学习使用女用避孕套： 

◦ 可以最多在性生活前 8 小时把女用避孕套放入体内。 

◦ 挤压封闭端的小环，把避孕套插入阴道深处。 开口端的大环应留在阴道外。 

◦ 在性生活时，确保阴茎插入避孕套中。 

◦ 阴茎拔出后，通过扭转来关闭避孕套开口端。 取出避孕套。 

• 不要同时使用女用避孕套和男用避孕套。 

• 不要与有 STI 症状（如生殖器或口腔有疮）的人性交。 引起唇疱疹的疱疹病毒可以传播到阴
茎和阴道，也可以从阴茎和阴道向别处传播。 

• 性生活前切勿大量饮酒或吸毒。 这会降低身体的保护能力，发生不安全的性行为。 

• 保持一个性伙伴（其没有性传播疾病，并且与他人没有性关系）是避免 STI 的安全方法。 

• 性交之前和您的性伙伴交谈。 查明他/她是否已感染 STI 或存在感染 STI 的风险。 请记住，一
个人即使没有症状也能传播 STI。 您和您的性伴侣可能希望进行 HIV 检查。 应该在 6 个月后
进行检查。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 B608B608，以了解更多信息 "更安全的性行为： 护理说明更安全的性行为： 护理说明." 
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