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护理说明 护理说明 
皮疹是指皮肤出现刺激症状或发炎。 导致皮疹的可能原因很多，包括过敏、感染、疾病、热量和情
绪压力。 

后续护理是治疗和保障安全的关键。后续护理是治疗和保障安全的关键。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗，如有任何问题，请打电
话给你的医生进行咨询。 最好了解一下化验结果，并保留一份你所服所有药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 用清水清洗皮疹部位。 肥皂会导致皮肤更干燥、更痒。 拍干。 

• 在皮疹上放置冷的湿毛布以减轻瘙痒。 

• 保持凉爽，避免晒太阳。 

• 尽可能长时间将皮疹暴露在空气中。 

• 有时凡士林油 (Vaseline) 有助于缓解由皮疹导致的不适。 润肤露（如 Cetaphil）也可能会有所
帮助。 炉甘石洗剂 (calamine lotion) 对接触皮肤刺激物（如植物或肥皂）导致的皮疹可能会有
帮助。 每天使用 3 次或 4 次。 

• 如果医生开具了药膏处方，请遵照医嘱使用。 如果医生开具了处方药，请严格遵照医嘱服用。 

• 如果皮疹瘙痒严重，以致于干扰正常活动，请服用非处方抗组胺剂 (antihistamine)，如苯海拉
明 (Benadryl) 或氯雷他定 (Claritin)。 阅读标签上的全部说明并按照说明服用。 

何时应呼叫帮助？ 何时应呼叫帮助？ 
如果出现以下情况，请立即打电话联系医生请立即打电话联系医生 或者立即寻求医疗救护： 

• 出现感染征象，例如： 

◦ 疼痛、肿胀、发热或发红加重。 

◦ 从皮疹部位发出红色条纹。 
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◦ 皮疹部位流脓。 

◦ 发烧。 

• 伴随皮疹出现关节疼痛。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 皮疹发生变化或更加严重。 例如，如果伴随皮疹出现疼痛、皮疹扩散或出现新水泡，则打电话
联系医生。 

• 1 周后未见好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 U711U711，以了解更多信息 "皮疹： 护理说明皮疹： 护理说明." 
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