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摇晃婴儿综合症是在孩子被摇晃或被砸向或扔向物体时发生的脑部损伤。 这是婴儿的照护者失去控
制时发生的一种婴儿虐待。 摇晃婴儿或撞击婴儿头部会导致头部瘀伤和出血。 

有时可尝试安抚婴儿。 您可能会有感觉不知所措的时候，尤其是在婴儿在哭时。 许多婴儿在出生
后几个月的每天内，有 1 到 5 个小时都在哭。 一些婴儿哭得更多。 您可以学习在感到有压力时帮
助控制情绪的方法。 这样可以充满关爱地以健康的方式与孩子相处。 

当心 当心 

将像本印刷品这样的有关摇晃婴儿综合症的信息带回家可能会不安全。 有些人会让可靠的朋友替自将像本印刷品这样的有关摇晃婴儿综合症的信息带回家可能会不安全。 有些人会让可靠的朋友替自
己进行保管。 提前计划并记住可以寻求帮助的地方的电话号码也很重要。 如果您担心自己或者您己进行保管。 提前计划并记住可以寻求帮助的地方的电话号码也很重要。 如果您担心自己或者您
小孩的安全，不要在电脑、智能手机或者平板电脑上查阅有关摇晃婴儿综合征的信息。 小孩的安全，不要在电脑、智能手机或者平板电脑上查阅有关摇晃婴儿综合征的信息。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。 

如何在家为孩子进行护理？ 如何在家为孩子进行护理？ 
• 采取措施不让自己感到有压力。 

◦ 了解孩子的成长方式，这样您将理解为什么孩子会有这样的行为。 向医生咨询有关家长教
育课程或书籍的内容。 

◦ 与其他家长谈论有关解决父母教导需求的方式。 

◦ 在需要自己的时间时寻求帮助。 

◦ 在可以时短暂休息和小睡。 

• 如果孩子经常哭，请尝试以下方式照顾孩子的需求或让自己安全脱身。 

◦ 检查看宝宝是否饿了或是否尿布脏了。 
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◦ 在您需要深呼吸时将孩子抱到胸前。 

◦ 摇摆、滚动孩子或与孩子散步。 有些婴儿喜欢坐车兜风或在婴儿车中散步。 

◦ 给孩子讲故事或唱歌，孩子喜欢听到您的声音。 

◦ 如果照顾到了孩子的需求以及孩子在安全的地方时（如婴儿床中），让孩子独自哭几分
钟。 走到另外的房间，让自己从容呼吸和试着理清头脑。 每次呼吸时数到 10。 

◦ 咨询医生婴儿是否似乎不明原因地哭。 

• 尝试一些措施来缓解生活压力。 有自助书籍和瑜伽课程、放松技巧和其他方式来缓解压力。 
咨询和愤怒管理培训有助于许多家长适应新的压力。 

• 千万不要摇晃婴儿。 千万不要拍打或敲击婴儿。 

• 采取措施保护孩子免受他人的虐待。 

◦ 对潜在的婴儿照护者进行筛选，查看他们的背景和对婴儿护理的态度。 

◦ 如果怀疑婴儿受到虐待并且孩子没有即时危险，联系当地的儿童保护服务机构或警察。 

◦ 不要与您怀疑虐待婴儿的人当面对质。 这可能会对孩子造成更多伤害。 

◦ 如果您关心孩子的健康，请拨打儿童帮助热线电话：1-800-4-A-CHILD 
(1-800-422-4453)。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
任何时候如果您认为需要紧急救护，任何时候如果您认为需要紧急救护， 请呼叫 911911。 例如，应在出现以下情况时打电话： 

• 孩子意识不清或呼吸困难。 

• 孩子被摇晃。 立即带被摇晃的孩子就医非常重要。 

如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 您担心您自己不能控制对孩子的行为。 

• 您担心孩子的照护者不能控制其对孩子的行为。 

密切关注孩子健康状况的变化，如果出现任何问题，请务必与医生联系。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 H891H891，以了解更多信息 "预防摇晃婴儿综合症： 护理说明预防摇晃婴儿综合症： 护理说明." 
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