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您的护理说明 您的护理说明 
当您在医院时，跌倒的风险可能会高于平时。 原因有多方面。 可能是药物让您头晕。 或者您因疾
病、手术或治疗感觉虚弱和迷茫。 这会让您难以下床。 拐杖、绷带、石膏或支架等可影响您的走
路。 

如果您和您的家人知道您有跌倒的风险，您可以提前规划。 咨询医生和护士有关防止跌倒的事项。 
向医生咨询配合理疗师或职业治疗师是否有助于防止您跌倒。 不要害怕寻求帮助，即使是小事情。 
如果您或家人朋友看见不安全的东西，请告诉医院工作人员。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

可以如何帮助防止跌倒？ 可以如何帮助防止跌倒？ 
可以做的事情 可以做的事情 

• 在去医院时，带上防滑袜子、拖鞋或鞋子。 如果没有这些，要求护士提供一双防滑袜。 

• 如果在家使用助行器，则将其带上。 或者要求医院在住院期间提供。 

• 咨询医生或护士您的治疗或药物是否会增加跌倒的风险。 一些医院在您住进医院时会检查您的
风险。 

• 告诉医生或护士，药物是否让您感觉头晕、乏力或头昏眼花。 如果有这种感觉，不要试着自行
起身。 向护士寻求帮助。 

• 如果您使用手杖或有使您难以行走的其他问题，要求护士帮助您下床。 在觉得您肯定能自行下
床前，不要尝试自行下床。 

• 在下床时，首先坐起来，然后数到 10 再站起。 

• 如果您有戴眼镜，在下床前戴上眼镜。 

Care Instructions
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• 如果需要帮忙上厕所，在有迫切需求时请呼叫护士。 如果您通过静脉 (IV) 注射液体，您可能
需要更常上厕所。 

医院应该做的事情 医院应该做的事情 
• 您的电话、护士呼叫灯或按钮以及任何需要帮助行走的物品应在您附近。 

• 您的床应很低，这样您不会有起床的问题。 床下的轮子应被锁定，这样床不会移动。 

• 护士或医生会告诉您，您可以放心做什么，以及多久需要下床走动。 

• 您的房间不应有任何湿滑的地方。 上厕所的通道或走廊不应放有任何东西。 

• 您的房间应该有良好的照明。 确保浴室有夜灯。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 您需要更多有关住院时防止跌倒的信息。 

• 您对离开医院后增强力量、提高平衡能力和防止跌倒的计划感兴趣。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 Y352Y352，以了解更多信息 "防止在医院跌倒： 护理说明防止在医院跌倒： 护理说明." 
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