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您的护理说明 您的护理说明 
早产是在孕期 20 至 36 周期间开始分娩。 大多数婴儿在孕期 37-42 周时出生。 分娩时，子宫收缩
以打开子宫颈。 这是分娩的第一阶段。 早产可能是由婴儿、孕妇或两者共同引起的。 具体原因通
常不明。 

在某些情况下，医生会通过用药来延迟分娩，直至孕期第 34 周或更晚。 此时，婴儿已经长大，所
以不太可能出现问题。 在某些情况下，如严重感染，早产婴儿更为健康。 治疗方案将取决于您的
孕期周数，以及您和婴儿的健康状况。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

如何在家妥善照料自己？ 如何在家妥善照料自己？ 
• 如果医生开了药物，请严格遵照医嘱服用。 如果觉得药物有问题，请打电话联系医生。 

• 休息，直至医生建议您进行活动。 医生会告诉您是否应在大多数时间卧床休息。 如果还有幼
儿需要养育，您可能需要安排托儿服务。 

• 除非医生言明安全，否则切勿性交。 

• 如果阴道出血，请使用护垫，而不是卫生棉条。 

• 确保多喝水。 脱水会导致宫缩。 如有肾脏、心脏或肝脏疾病而必须限制饮水，则应在增加饮
水量之前首先咨询医生。 

• 切勿吸烟，也不要允许其他人在您周围吸烟。 如果需要戒烟方面的帮助，请向医生咨询戒烟计
划和戒烟药物。 这样会增加戒烟成功的机率。 

何时应打电话寻求帮助？ 何时应打电话寻求帮助？ 
无论何时自认为需要急救护理，请打电话 911 打电话 911 。 例如，应在出现以下情况时打电话： 

• 昏厥（丧失意识）。 
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• 出现癫痫。 

• 阴道出血严重。 

• 腹部或盆腔剧烈疼痛。 

• 阴道内有液体涌出或漏出，并且并且 您知道或认为脐带凸入阴道。 如果出现这种现象，立即跪
下，让臀部高于头部。 这样会减小脐带的压力，在援助人员到来前请保持这种姿势。 

如果出现以下情况，请立即打电话联系医生立即打电话联系医生 或立即寻求医疗救护： 

• 出现先兆子痫症状，例如： 

◦ 面部、手部或足部突然肿胀。 

◦ 新发视力问题（例如看不清、模糊，或看到斑点）。 

◦ 剧烈头痛。 

• 任何阴道出血的情况。 

• 腹部疼痛或绞痛。 

• 发烧。 

• 一小时内曾规律性收缩（伴有疼痛或无疼痛）。 这意味着在变更姿势和喝水后，1小时内您出
现 6 次或更多次收缩。 

• 阴道突然有液体流出。 

• 腰痛或持续的骨盆压力。 

• 您注意到胎动停止，或者明显减少。 

密切关注健康状况的变化，如果出现任何问题，请务必与医生联系。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 Q400Q400，以了解更多信息 "早产： 护理说明早产： 护理说明." 
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