
怀孕期间的注意事项： 护理说明 怀孕期间的注意事项： 护理说明 
Pregnancy Precautions: Care Instructions Pregnancy Precautions: Care Instructions 
您的护理说明 您的护理说明 
无法完全预防预产期之前的分娩（早产）或其它大多数怀孕期间的问题。 但可以做一些事情来提高
健康怀孕的机会。 赴约就诊、遵照医嘱以及照顾好自己。 吃好并进行锻炼（如果医生同意）。 并
且确保多喝水。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 请确保定期进行产前检查。 在每次就诊时，医生会检查您的血压。 医生会检查尿液中是否含

有蛋白质。 血压高且尿液中含有蛋白质是先兆子痫的表现。 这种情况对您及胎儿均会造成危
险。 

• 喝足量的水，使小便颜色为淡黄色或者像清水一样。 脱水会导致宫缩。 如有肾脏、心脏或肝
脏疾病而必须限制饮水，则应在增加饮水量之前首先咨询医生。 

• 如果您注意到以下任何感染症状，请立即告诉医生，例如： 

◦ 排尿时有灼痛感。 

◦ 阴道分泌物有异味。 

◦ 阴道瘙痒。 

◦ 不明原因的发烧。 

◦ 子宫或下腹异常疼痛或不适。 

• 注意保持饮食均衡。 添加大量钙和铁含量高的食物。 

◦ 含钙丰富的食物包括牛奶、干酪、酸乳酪、杏仁以及西兰花。 

◦ 含铁丰富的食物包括红色肉类、贝类、家禽、蛋类、豆类、葡萄干、全谷类面包以及绿叶
蔬菜。 
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• 不要吸烟。 如果需要戒烟方面的帮助，请向医生咨询戒烟计划和戒烟药物。 这样会增加戒烟
成功的机率。 

• 不要饮酒或服用违禁药物。 

• 进行运动时请遵医嘱。 如果有必要进行锻炼，医生会告诉您运动量。 

• 请向医生咨询是否可以进行性生活。 如果您有早产的危险，医生会建议不要进行性生活。 

• 注意不要摔倒。 怀孕期间，您的关节松弛,身体平衡性不好。 骑自行车、滑雪或直排轮滑等运
动都会增加摔倒的风险。 并且在怀孕时不要骑马或骑摩托车、潜水、滑水、蛙潜或跳伞。 

• 请避免过热。 不要洗蒸汽浴或热盆浴。 热天要避免长时间晒太阳。 发高烧时请服用醋氨酚 
(Tylenol) 退烧。 

• 未经医生或药剂师同意，请勿服用任何非处方药、草药或补品。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
任何时候如果您认为需要紧急救护，任何时候如果您认为需要紧急救护， 请拨打 911911。 例如，应在出现以下情况时打电话： 

• 昏厥（丧失意识）。 

• 阴道出血严重。 

• 腹部或盆腔剧烈疼痛。 

• 阴道有液体涌出或渗出 并且并且 知道或认为脐带正在鼓入阴道。 如果出现这种现象，立即跪下，
让臀部高于头部。 这样会减小脐带的压力，在援助人员到来前请保持这种姿势。 

如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 出现先兆子痫症状，例如： 

◦ 脸、手或脚突然肿胀。 

◦ 出现新的视力问题（例如看不清或模糊）。 

◦ 严重的头疼。 

• 任何阴道出血的情况。 

• 腹部疼痛或绞痛。 

• 发烧。 
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• 一小时内曾规律性收缩（伴有疼痛或无疼痛）。 这意味着在 1 或 4 小时及更长时间内，或者
变更姿势和喝水后的 20 分钟内出现 8 次或更多次收缩。 

• 阴道突然有液体流出。 

• 下背疼痛或持续的骨盆压力。 

• 您注意到胎动停止，或者明显减少。 

密切关注健康状况的变化，如果出现任何问题，请务必与医生联系。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 Y951Y951，以了解更多信息 "怀孕期间的注意事项： 护理说明怀孕期间的注意事项： 护理说明." 
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