
前驱糖尿病： 护理说明 前驱糖尿病： 护理说明 
Prediabetes: Care Instructions Prediabetes: Care Instructions 
您的护理说明 您的护理说明 
前驱糖尿病是患二型糖尿病风险的警报信号。 它意味着血糖水平高于正常水平。 摄入的食物被转
化为糖，而糖被身体作为能量来源。 正常情况下，名为"胰腺"的器官产生胰岛素，胰岛素使血液中
的糖进入身体细胞。 但当身体不能正确地使用胰岛素时，糖不能进入细胞。 而是留在血液中。 这
被称为"胰岛素抗性"。 糖在血液中堆积会导致前驱糖尿病。 

好消息是，生活方式的改变可帮您把血糖水平降到正常水平，帮您避免患上糖尿病或延迟患上糖尿
病的时间。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 注意自己的体重。 正常体重有助于身体正确使用胰岛素。 

• 限制摄入的热量、甜食和不健康脂肪的量。 向医生咨询是否需要看营养师。 注册营养师可帮
您制定适合您的生活方式的饮食计划。 

• 每周多日坚持至少 30 分钟的体育锻炼。 锻炼有助于控制血糖。 还有助于保持健康体重。 散
步是很好的选择。 您还可以做其他一些运动，比如跑步、游泳、骑自行车、打网球或其他团体
运动。 

• 不要吸烟。 吸烟会使前驱糖尿病加重。 如果需要戒烟方面的帮助，请向医生咨询戒烟计划和
戒烟药物。 这样会增加戒烟成功的机率。 

• 如果医生开了药物，请严格遵照医嘱服用。 如果觉得药物有问题，请致电您的医生。 您会得
到关于医生开具的具体药物的更多详情。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 有糖尿病症状。 症状可能包括： 
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◦ 更容易口渴。 

◦ 排尿增多。 

◦ 更容易感到饥饿。 

◦ 减轻体重。 

◦ 非常疲倦。 

◦ 视力模糊。 

• 伤口不愈合。 

• 感染不消退。 

• 血压有问题。 

• 想要了解更多有关糖尿病及如何避免患上糖尿病的信息。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 I222I222，以了解更多信息 "前驱糖尿病： 护理说明前驱糖尿病： 护理说明." 
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