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毒常春藤、毒橡树和毒漆树是可通过接触引起皮肤皮疹的植物。 红色发痒皮疹通常呈线条或条纹
形，可引起充满液体的水疱或大的凸起荨麻疹。 

皮疹可由对毒常春藤、橡树和漆树的植物油的过敏反应引起。 皮疹可在接触植物或接触曾碰到这些
植物的衣物、宠物皮毛、运动装备、园艺工具或其他物体时出现。 

即使触碰皮疹或疱液，也不会患上或传播皮疹，因为植物油已被皮肤吸收或洗掉。 皮疹看似蔓延，
但是皮疹仍从早期接触部位或接触某些仍带有植物油的物体时进展。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 如果医生开具了药膏处方，请遵照医嘱使用。 如果医生开了药物，请严格遵照医嘱服用。 如

果觉得药物有问题，请致电您的医生。 

• 使用冷的湿布减轻瘙痒。 

• 保持凉爽，避免晒太阳。 
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• 让皮疹接触空气。 

• 清洗所有衣物和可能接触植物油的其他物品。 

• 避免大部分化妆水和药膏，直到皮疹愈合。 炉甘石洗剂可有助于缓解植物皮疹症状。 每天使
用 3 次或 4 次。 

防止暴露至毒常春藤中 防止暴露至毒常春藤中 
如果知道即将靠近毒常春藤、橡树或漆树，可尝试以下几种方法： 

• 使用专门用于帮助防止植物油沾到皮肤的产品。 这些产品有常春藤 X 接触前皮肤洗液、有效
乳液、喷雾剂或药巾。 在到室外前使用这些产品。 

• 如果不使用预防性产品，并且您已接触植物油，尽快清洗皮肤。 使用 Tecnu 原始户外皮肤清
洁剂 (Tecnu Original Outdoor Skin Cleanser) 等产品。 这些产品还可用于清洁衣物或工具上
的植物油。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 皮疹恶化，以及开始感觉加重，并伴随发烧、脖子发僵、恶心和呕吐。 

• 出现感染征象，例如： 

◦ 疼痛加剧、肿胀、发热或者红肿。 

◦ 出现源自尿布疹的红色条纹。 

◦ 尿布疹流脓。 

◦ 发烧。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 新出现水疱或瘀伤，或皮疹扩大，看起来像晒伤了。 

• 皮疹恶化，或在将近消失时复发。 

• 认为使用的药物使得皮疹恶化。 

• 在 1 到 2 周的家庭治疗后，皮疹没有消退。 

• 关节痛或疼痛部位伴有皮疹。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 W882W882，以了解更多信息 "常春藤、橡树和漆树中毒： 护理说明常春藤、橡树和漆树中毒： 护理说明." 
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