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肺炎是一种肺部感染。大多数病例是由细菌或病毒的感染引起的。 

肺炎可能是轻微的也可能非常严重。如果是由细菌引起，则需要接受抗生素治疗。从肺炎完全康复
可能需要几周到几个月的时间，这取决于患病的程度以及患者的整体健康状况是否良好。 

如何在家进行自我护理？ 如何在家进行自我护理？ 
• 请严格遵照医嘱服用抗生素。不能因为感觉好转就停止服药。您需要完成抗生素的全疗程。 

• 请严格遵照医嘱服药。如果服药后觉得不适，请打电话咨询医生。 

• 要多休息、多睡觉。您可能会在一段时间内感到虚弱和疲惫，但随着时间的推移，精力会逐渐
恢复。 

• 要防止脱水，请喝足够量的水，直至小便颜色为淡黄色或者像清水一样。选择喝水和其它不含
咖啡因的清亮饮料，直到感觉病情好转。如因肾脏、心脏或肝脏疾病而必须限制饮水，则应在
增加饮水量之前首先咨询医生。 

• 出现咳嗽症状，请小心护理，以便能够得到充分休息。咳嗽时从肺部咳出粘液是肺炎的常见症
状。这是身体在摆脱感染的一种方式。但是如果咳嗽让您无法得到休息，或者导致严重的疲劳
和胸廓疼痛，请与医生讨论您的情况。医生可能会建议服用某种药物来减少咳嗽。 
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• 使用喷雾器或加湿器来增加卧室的湿度。请按照说明清洁加湿器。 

• 不要吸烟，也不要允许其他人在您周围吸烟。吸烟会使咳嗽持续时间更长。如果需要戒烟方面
的帮助，请向医生咨询戒烟计划和戒烟药物。这样会增加戒烟成功的几率。 

• 可服用非处方止痛药，如醋氨酚 (Tylenol)、布洛芬 (Advil、Motrin) 或甲氧萘丙酸 (Aleve)。请
认真阅读并遵守标签上的说明。 

• 不要同时服用两种或多种止痛药，除非遵照医嘱服用。许多止痛药都含有醋氨酚 (Tylenol)。服
用过多醋氨酚 (Tylenol) 可能对身体有害。 

• 如果医护人员给您一个肺活量计来测量肺部工作情况，请按照使用说明测量。这可以帮助医生
了解您的康复情况。 

• 为了预防肺炎，请与医生讨论接种流感疫苗（每年一次）和肺炎球菌疫苗（大多数人只需接种
一次）。 

何时应呼叫帮助？ 何时应呼叫帮助？ 
任何时候如果你认为自己需要紧急救护，请呼叫 911呼叫 911。 例如，在出现以下情况时呼叫： 

• 严重呼吸困难。 

如果出现以下情况，请立即打电话联系医生请立即打电话联系医生 或者立即寻求医疗救护： 

• 咳出茶褐色或带血的粘液（痰）。 

• 新出现呼吸困难或呼吸困难加重。 

• 眩晕、头晕或者感觉可能昏厥。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 新出现发烧或发烧温度升高。 

• 咳嗽更深沉或更频繁。 

• 两天（48 小时）后症状未见好转。 

• 情况未如预期好转。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 D336D336，以了解更多信息 "肺炎： 护理说明肺炎： 护理说明." 

目前截至: 2021年7月6日 

肺炎： 护理说明

© 2006-2022 Healthwise, Incorporated。 本护理说明已根据（顾客）许可改编 医护专业人士。 若您对某种医疗状况或本说明有任何疑问，请
咨询医护专业人士。 Healthwise, Incorporated 不对您使用本信息做任何保证或承担任何责任。

https://kp.org/health

	肺炎： 护理说明
	Pneumonia: Care Instructions
	概述
	如何在家进行自我护理？
	何时应呼叫帮助？
	您可从何处了解更多信息？


