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什么是闭合性脑损伤？ 什么是闭合性脑损伤？ 

头部受到重击就会导致闭合性脑损伤。 强大的击打力量导致大脑在头骨内晃动。 这种晃动会导致
大脑挫伤、肿胀或开裂。 有时神经或血管也会受伤。 这会导致大脑内或周围出血。 

脑震荡就是其中一种闭合性脑损伤。 

有什么症状？ 有什么症状？ 
如果出现轻微脑震荡，您会有轻微头疼或感觉"不对劲"。 这些症状很常见。 几天（最多 4 周）后
就会消失。 

但有时在脑震荡后，您会觉得您不能像受伤前那样活动。 出现新症状。 这被称为脑震荡症候群。 
您会： 

• 发现自己难以解决问题、思考、集中精神或记东西。 

• 头痛。 

• 睡眠模式发生改变，如不能入睡或一直睡觉。 

• 性格发生改变。 

Care Instructions
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• 对日常活动失去兴趣。 

• 无故生气或焦虑。 

• 失去味觉或嗅觉。 

• 头晕、头昏眼花或站不稳。 可能无法站立或行走。 

如何治疗闭合性脑损伤？ 如何治疗闭合性脑损伤？ 
出现脑震荡的人需要看医生。 有些人需要住院接受观察。 其他人可以安全回家。 如果回家，请遵
医嘱。 医生会告诉您，您是否需要有人在未来 24 小时或更长时间密切观察您。 

休息是最佳治疗。 晚上睡眠充足。 尝试白天休息。 

• 避免从事对体力和智力要求高的活动。 包括家务、锻炼和学校作业。 不要玩电子游戏，发送
短信或使用电脑。 您需要改变上学或工作安排来避免这些活动。 

• 咨询医生何时可以驾车、骑自行车或操作机器。 

• 可服用非处方止痛药，如醋氨酚 (Tylenol)、布洛芬 (Advil、Motrin) 或甲氧萘丙酸 (Aleve)。 请
务必安全用药。 应认真阅读并按照标签上的说明服用。 

• 使用其他止疼药之前咨询医生。 

• 不要饮酒或服用违禁药物。 它们会减缓恢复速度。 它们还会增加头部再次受伤的风险。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 E235E235，以了解更多信息 "了解闭合性脑损伤了解闭合性脑损伤." 
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