
学习预防压疮 学习预防压疮 
Learning About Preventing Pressure Sores Learning About Preventing Pressure Sores 
什么是压疮？ 什么是压疮？ 

压疮是长时间持续不断的压力造成的皮肤损伤。 持续不断的压力阻止身体对皮肤供血。 导致皮肤
细胞死亡并产生疮。 压疮又被称为褥疮。 

压疮经常出现在骨头突出的部位，如臀部、后腰、手肘、脚跟和肩膀。 压疮还会出现在皮肤折叠的
地方或皮肤被医疗设备压着的地方，如被氧气管压着耳朵或脸颊。 

压疮的严重程度不同，可以是皮肤表面发红，也可以是深入到肌肉和骨头的严重组织损伤。 严重的
压疮难以治疗，并且痊愈得慢。 如果压疮没有适当地痊愈，会导致骨头、血液和皮肤感染等问题。 

什么会引起压疮？ 什么会引起压疮？ 
会引起压疮因素包括： 

• 对皮肤和组织施加的压力。 例如，当一个人长时间躺在床上或坐在轮椅上时，就会出现压疮。 
这是引起压疮的最常见原因。 

• 在床上或轮椅上向下滑，迫使皮肤折叠（剪力）。 

• 被拖着滑过床单或其他表面（擦伤）。 

随着我们越来越老，我们的皮肤越来越薄，越来越干，弹性越来越弱，更加容易受损。 营养不良和
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没有得到足够的液体，会加重这些自然的皮肤变化。 这种状况的皮肤会容易出现压疮。 

汗水、粪便或尿液也会损伤皮肤，导致皮肤更容易出现压疮，并且压疮更难以痊愈。 

可以如何帮助预防压疮？ 可以如何帮助预防压疮？ 
如果自己不能做这些事情，可以让家人或朋友帮忙。 

经常变换姿势 经常变换姿势 
• 躺在床上时，每两小时变换一次姿势。 

• 坐在轮椅或其他类型的椅子中时，每隔 15 分钟转移一次重量，每小时彻底减轻一次重量。 

◦ 要转移重量，要转移重量， 身子向前倾、向左倾和向右倾。 双手支撑椅子，使身体离开椅子。 如果您
的椅子可以倾斜，使用倾斜控制器来缓解压力。 

◦ 要彻底减轻重量，要彻底减轻重量， 在您能够做到的情况下，站立或移动到另一张椅子或床上。 

个人护理 个人护理 

• 每天检查皮肤，尤其是骨头突出的部位。 在形成压疮时，皮肤温度会与附近皮肤存在差异。 
该处皮肤温度会更高或更低。 该处皮肤会比周围皮肤更硬或更软。 

• 使皮肤保持清洁，并远离汗水、伤口排出物、尿液和大便。 

• 使用润肤霜防止皮肤干燥和破裂。 护肤液或护肤霜的成分可以作为屏障，使皮肤避免接触湿气
或受到刺激。 

• 坐到椅子上或躺到床上时尽量不要在床单上滑动。 尽量不要在躺椅上睡觉。 

生活方式选择 生活方式选择 
• 吃蛋白质含量丰富的健康食物，有助于受损皮肤愈合，并有助于新皮肤生长。 

• 饮用足够液体。 

• 保持健康体重。 体重过重或过轻都会提高产生压疮的可能性。 

• 如果吸烟，则请戒掉。 吸烟会使皮肤干燥，并降低对皮肤的供血量。 如果需要戒烟方面的帮
助，请向医生咨询戒烟计划和戒烟药物。 这样会增加戒烟成功的机率。 
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咨询使用垫子的事宜 咨询使用垫子的事宜 
• 床罩是放在床垫上的特殊垫子。 他们的表面更软，比普通床垫更能适应您的体型。 

• 垫子或设备可以用来减轻身体某些部位承受的压力。 例如，您可以使用"医用脚跟枕头"来预防
脚跟压疮。 还可以在坐面（如轮椅座）上放垫子。 

与医生讨论垫子问题。 一些产品，如炸面圈状的设备，实际上会引起压疮或导致压疮恶化。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 H403H403，以了解更多信息 "学习预防压疮学习预防压疮." 

目前截至: 2021年7月6日 
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