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什么是 MRSA 感染？ 什么是 MRSA 感染？ 
MRSA 表示 methicillin-resistant Staphylococcus aureus（耐甲氧西林金黄色葡萄球菌）. 是一种能
够导致葡萄球菌感染的细菌。 

正常情况下，葡萄球菌生活在皮肤上或鼻孔中，通常不会引起问题。 有时细菌会导致感染。 通常
可以使用抗生素治疗这种感染。 

但 MRSA 感染比其他葡萄球菌感染更难以治疗。 因为抗生素可能无法杀死 MRSA。 对某些人而
言，尤其是体弱的人或病人，MRSA 感染可能是严重的疾病。 

MRSA 可以在不同人之间传播。 通常是从患 MRSA 的人的手开始传播。 这个人可以是医疗保健环
境中或社区中的任何人。 

抗生素使用太频繁或使用方法不对时，产生 MRSA 的可能性更高。 细菌会随着时间的流逝而发生
变化，这些抗生素对它不再有效。 

如何预防 MRSA 感染？ 如何预防 MRSA 感染？ 
注意个人卫生 注意个人卫生 

• 经常使用肥皂和干净的自来水彻底洗手。 还可以使用醇基洗手液。 洗手是避免细菌传播的最
佳方法。 

• 使刀口和擦伤处保持干净，并使用绷带包扎。 避免接触他人的伤口或绷带。 

• 不要共用个人物品，如毛巾或剃须刀。 

• 如果住院，提醒医生和护士先洗手再触摸您。 

聪明地使用抗生素 聪明地使用抗生素 
• 经常咨询医生抗生素是否是最佳疗法。 抗生素可以治疗细菌感染，但不能治愈病毒感染。 抗

生素不能帮助您康复时，不要催促医生开抗生素。 
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• 如果医生开具抗生素处方，则遵照医嘱服用。 不能因为感觉好转就停止服药。 您需要完成抗
生素的全疗程。 不完整地使用药物会导致耐抗生素细菌的出现。 

• 不要保存抗生素。 不要使用为他人开的抗生素。 

有什么症状？ 有什么症状？ 
MRSA 感染的症状取决于感染的位置： 

• 如果感染出现在伤口中，该处皮肤会发红或变得敏感。 

• 如果感染出现在皮肤中，皮肤会出现脓肿。 看起来像是您被蜘蛛或昆虫咬了。 

如何诊断？ 如何诊断？ 
医生会提取感染伤口的样本，或提取血液或尿液样本。 医生检测样本，看抗生素能否杀死细菌。 
该检测可能需要几天时间。 

医生还会对您进行检查，看您是否是 MRSA 携带者。 携带者是皮肤上有细菌但没有生病的人。 医
生会把棉签插入到您的鼻孔并取出来以进行该检查。 

如何治疗 MRSA？ 如何治疗 MRSA？ 
您的医生会： 

• 排干伤口中的液体。 

• 通过药片或静脉注射 (IV) 对您施用抗生素。 

• 把药膏抹在您的皮肤上或鼻孔中。 

• 让您每天使用抗菌素肥皂清洗皮肤。 

您可能需要住院接受治疗。 在医院，您会与他人隔离开以降低传播细菌的可能性。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 D218D218，以了解更多信息 "学习预防 MRSA 感染学习预防 MRSA 感染." 
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