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什么措施有助于预防医院感染？ 什么措施有助于预防医院感染？ 
您和您的医疗团队可以采取措施，预防您在住院时感染疾病。 如果您有其他健康问题，这些措施会
更加重要。 这些健康问题包括肺病、糖尿病或影响免疫系统的疾病。 

在医院照顾您的人会采取更多的预防措施。 他们会戴手套、口罩和穿隔离衣。 他们应遵守安全洗
手惯例来防止传播细菌。 

被感染的人在接受医疗护理时会与您保持距离或被隔离。 或者让您与他人保持距离，以免您被感
染。 

如何可以保持健康? 如何可以保持健康? 
住院前 住院前 

• 问医生您是否需要注射流感或肺炎球菌疫苗。 

• 如果周围的人患感冒或流感，经常洗手。 

• 如果您患上糖尿病，与医生商讨在住院期间如何管理血糖。 

住院期间 住院期间 
• 出现下列情况，立即告诉护士： 

◦ 您有 IV（静脉内）导管，绷带松动或被弄湿。 

◦ 您的引流管或 IV 导管松动。 

• 确保您的看护人使用醇基凝胶洗手液或肥皂和水洗手。 他们应该在以下时间洗手： 

◦ 接触您之前和之后。 

◦ 他们脱掉手套之后。 

Care Instructions
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◦ 在他们操作接触您的身体的设备之前（即使戴了手套）。 

◦ 在他们触摸破损皮肤、伤处或绷带之后。 

◦ 在他们触摸您周围的物体之后。 这些物体包括医疗设备、灯或门把手。 

◦ 在他们处理药物或做饭之前。 

• 在以下时间用肥皂和水洗手，并让看护人用肥皂和水洗手： 

◦ 手脏时。 在接触体液（如血液）后要特别注意。 

◦ 手接触传播传染病的细菌之后。 

◦ 去卫生间之后。 

• 遵照呼吸治疗的说明。 这有助于预防肺部感染。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 X137X137，以了解更多信息 "学习预防医院感染学习预防医院感染." 
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