
了解如何预防血凝块 了解如何预防血凝块 
Learning About How to Prevent Blood Clots Learning About How to Prevent Blood Clots 
什么是血凝块？ 什么是血凝块？ 

血凝块是在血管（如静脉或动脉）中形成的血块。 如果血凝块粘在血管上，就会导致严重的问题，
如深静脉血栓 (DVT) 或肺栓塞。 

DVT 是腿、骨盆或手臂的某些静脉中的血凝块。 几乎经常出现在腿部。 这些经脉中的血凝块需要
治疗，因为它们会增大、脱离血管并随着血流到达心脏，然后到达肺部。 这会导致肺栓塞。 

肺栓塞是肺部动脉突然被堵塞。 腿部深静脉中的血凝块是引起肺栓塞的最常见原因。 很多情况下
凝块很小。 它们可能损伤肺部。 但如果凝块大，并阻止血液流到肺部，则会致命。 

提高血凝块风险的因素有哪些？ 提高血凝块风险的因素有哪些？ 
能够提高血凝块风险的一些因素包括： 

血流变慢 血流变慢 
血液不能正常流动时，形成血凝块的可能性就会增加。 导致血流变慢的原因有长期卧床，比如手
术、受伤或重病后。 或是因为坐的时间太长，尤其是长途旅行之后。 
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异常凝血 异常凝血 
有些人的血液太容易或过快凝结。 导致凝血增加的问题包括： 

• 有某种使血液过于容易凝结的血液问题。 这种血液问题可能会在家族中遗传。 

• 有某些健康问题，如癌症、心脏病、中风或严重感染。 

• 怀孕。 女性在怀孕期间和分娩或剖腹产手术后，出现血液凝结的风险会增加。 

• 使用激素避孕措施或激素疗法。 

• 吸烟。 

血管壁受伤 血管壁受伤 

静脉和动脉在受伤后不久，血液形成凝块的可能性更高。 受伤可能是最近对腿、臀部、腹部或大脑
实施的医疗程序或手术引起。 也可能是受伤引起，如臀部受伤。 

如何预防血凝块？ 如何预防血凝块？ 
在增加风险的任何手术或活动后 在增加风险的任何手术或活动后 

• 如果医生开稀释血液的药物（称为抗凝血药），如果医生开稀释血液的药物（称为抗凝血药）， 遵医嘱服用。 

• 锻炼锻炼 小腿肌肉小腿肌肉 使血液不断流过双腿。 向上翘起脚趾以伸展小腿，然后放松。 重复。 这是一
个适合在坐的时间太久后进行的锻炼。 

• 在能够安全起床后尽快起床，在能够安全起床后尽快起床， 或生病或手术后，医生允许起床后尽快起床。 如果不能起床，
您可以做上述腿部锻炼。 在醒着时，努力每小时都做该腿部锻炼。 这将有助于保证血液不断
流过双腿。 如果您住院，需要躺在床上，医生会让您使用一个特殊的设备，该设备会对齐膝靴
子充气和放气，帮助血液不断流到您的双腿。 

• 如果医生开了弹力长筒袜，如果医生开了弹力长筒袜， 则使用弹力长筒袜。 这些袜子是特别定做的袜子，可以通过保证
血液不断流到您的双腿来预防血凝块。 

在您旅行时 在您旅行时 
• 旅行时休息。旅行时休息。 开车进行长途旅行时，大约每一小时停车并四处走动。 乘坐汽车、火车或飞机

进行长途旅行时，大约每一小时从座位上站起，并在走道里来回走动。 

了解如何预防血凝块
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• 坐着时做腿部锻炼。 坐着时做腿部锻炼。 例如，翘起脚趾然后勾起脚趾，上下活动双脚。 

如果已经有出现血凝块的风险，在进行长途旅行前与医生交谈。 医生会要求您穿弹力长筒袜或服用
稀释血液的药物。 

护理身体 护理身体 
• 多运动。多运动。 每周多日进行至少 30 分钟的活动。 

• 不要吸烟。不要吸烟。 吸烟会增加您出现血凝块的风险。 如果需要戒烟方面的帮助，请向医生咨询戒烟
计划和戒烟药物。 

• 向医生咨询向医生咨询 您是否应该使用激素避孕措施或激素疗法。 这些措施或疗法会增加您出现血凝块
的风险。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
任何时候如果您认为需要紧急救护，任何时候如果您认为需要紧急救护， 请拨打 911911。 例如，应在出现以下情况时打电话： 

• 出现肺部有血凝块（称为肺栓塞）的症状。 症状可能包括： 

◦ 突然胸痛。 

◦ 呼吸困难。 

◦ 咳血。 

如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 出现手臂或腿部有血栓（称为深静脉栓塞）的症状。 症状可能包括： 

◦ 手臂、小腿、膝弯、大腿或腹股沟疼痛。 

◦ 手臂、腿部或腹股沟红肿。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 F229F229，以了解更多信息 "了解如何预防血凝块了解如何预防血凝块." 

目前截至: 2021年7月6日 
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