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什么是丙型肝炎？ 什么是丙型肝炎？ 

丙型肝炎是一种肝脏感染。 它是由丙型肝炎病毒引起的。 病毒通过受感染的血液和体液传播。 

丙型肝炎的通常传播方式是共用用于注射违禁药物的受感染针头。 如果使用带受感染血液的针头也
可传播病毒。 在纹身或穿孔时也会传播病毒。 或者在多次使用针头注射的发展中国家注射时也会
发生病毒传播。 

在极少数情况下，患丙型肝炎的母亲可在生产时传播病毒给孩子。 或者医护人员可意外暴露至受丙
型肝炎感染的血液中。 

通过性接触感染病毒的风险极小。 如果性伴侣还感染 HIV 或其他性传播感染疾病，或者有多位性
伴侣，则风险较高。 

您不会因偶然接触感染丙型肝炎病毒。 这些接触包括拥抱、接吻、打喷嚏、咳嗽和分享食物或饮
料。 

在患丙型肝炎时会发生什么？ 在患丙型肝炎时会发生什么？ 
一些丙型肝炎患者在短时间内受病毒感染，但是接着会好转。 这称为急性丙型肝炎。 

但大多数人患上长期或慢性丙型肝炎。 这可导致肝脏损伤，以及肝硬化、肝癌和肝功能衰竭。 
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专家建议某些群体接受病毒检查。 这些群体包括有肝病迹象或使用违禁药物时共用针头的人群。 
咨询医生您是否合适进行检查。 

您还可以在大多数药店购买家庭检测仪，称为丙型肝炎家庭检查套件 (Home Access Hepatitis C 
Check kit)。 如果检查显示您曾暴露至病毒中，一定要告诉医生，以找出您现在是否携带这种病
毒。 

有什么症状？ 有什么症状？ 
多数丙型肝炎患者刚开始没有任何症状。 症状包括： 

• 疲劳。 

• 头痛。 

• 肌肉酸痛。 

• 恶心。 

• 右上腹部疼痛。 

• 皮肤和眼睛泛黄（黄疸）。 

• 尿色深。 

可如何预防丙型肝炎？ 可如何预防丙型肝炎？ 
目前没有疫苗预防该病。 丙型肝炎患者可传播病毒给他人。 您可以采取措施降低感染的可能性。 

• 不要共用针头来注射药物。 

• 如果在医疗保健机构工作，遵守安全指引。 戴防护手套和防护服。 正确处置针头和其他尖锐
物品。 

• 如果进行纹身、进行身体穿刺或针灸，确保所有仪器和用品已进行消毒。 

如果患丙型肝炎，避免传播： 

• 如果使用针头注射药物，不要共用针头或其他用品，如棉球、勺子和水。 

• 保持覆盖切伤和擦伤伤口和水疱。 这会防止他人接触您的血液和其他体液。 丢弃任何沾满血
液的物品，如用过的绷带。 

• 不要捐献血液或精液。 

了解丙型肝炎

© 2006-2022 Healthwise, Incorporated。 本护理说明已根据（顾客）许可改编 医护专业人士。 若您对某种医疗状况或本说明有任何疑问，请
咨询医护专业人士。 Healthwise, Incorporated 不对您使用本信息做任何保证或承担任何责任。



• 洗手或清洗接触您的血液的任何物品。 使用肥皂和水。 

• 不要共用牙刷、剃须刀、指甲钳或其他可能带有您的血液的物品。 

• 如果携带 HIV，有多位性伴侣或有性传播感染疾病，性交时使用乳胶避孕套。 

丙型肝炎如何治疗？ 丙型肝炎如何治疗？ 
• 如果有急性丙型肝炎，医生可能会开药。 

• 如果有慢性丙型肝炎，治疗取决于您是否有肝功能损伤、其他可能有的健康问题以及血液中含
有多少种病毒以及病毒类型。 

• 您需要定期看医生进行血液检查，以检查肝脏。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 C666C666，以了解更多信息 "了解丙型肝炎了解丙型肝炎." 
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