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什么深静脉血栓? 什么深静脉血栓? 

深静脉血栓 (DVT) 是腿、骨盆或手臂的某些静脉中的血凝块。 血凝块通常出现在腿上。 DVT 可损
伤静脉和导致部位疼痛、肿胀和变色。 DVT 还可导致溃疡。 

这些静脉中的 DVT 需要治疗，因为它们会增大、脱离血管并随着血流到达肺部。 肺部血凝块可导
致死亡。 

血凝块在人体长时间不活动时在静脉形成。 例如，如果您由于疾病需要卧床或必须在飞机或车上长
时间坐着，这时会形成血凝块。 手术或受伤可损伤血管，并导致形成血块。 癌症也可引起 DVT。 
一些人的血液容易形成血块，这属于家族问题。 

危险因素指使您更有可能进展出疾病的事物。 

以下是 DVT 的一些主要危险因素： 

• 进行手术。 

• 必须卧床 3 天以上（如在医院）。 

• 血液由于受伤、癌症或遗传问题容易凝结。 

以下是 DVT 的一些次要危险因素： 
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• 服用避孕激素。 

• 怀孕了。 

• 在车上或飞机上进行长途旅行。 

有什么症状？ 有什么症状？ 
DVT 的症状包括： 

• 受累部位肿胀。 

• 受累部位发红和发热。 

• 疼痛或压痛。 仅在接触受累部位或在站立或行走时疼痛。 

如果医生认为您患上 DVT，您可能要进行超声波检查。 您还可能要进行其他检查。 

可如何预防 DVT？ 可如何预防 DVT？ 
• 锻炼小腿肌肉，以帮助腿部血液流动。 向上翘起脚趾以伸展小腿，然后放松并重复。 这是一

个适合在坐的时间太久后进行的锻炼。 

• 在疾病或手术过后，尽可能下床。 如果需要卧床休息，在清醒时每小时做以上提及的脚部锻
炼。 

• 使用叫做压力袜的专用袜。 这些袜子紧贴脚，到大腿上则逐渐变松变舒适。 许多医生建议在
旅程超过 8 小时时穿压力袜。 

• 在进行长途旅行时休息。 停车并四处走动。 坐长途航班时，每小时在过道来回走动，坐下时
每 20 分钟屈腿和伸腿，并喝大量水。 

• 如果医生建议，在某种手术后服用血液稀释剂。 血液稀释剂还可在可能形成血块时使用。 

如何治疗 DVT？ 如何治疗 DVT？ 
DVT 治疗通常涉及服用血液稀释剂。 这些药物通过静脉（静脉注射）或当作药片给药。 向医生咨
询什么药物适合您。 

医生还会建议您尽可能垫高或抬高脚、散步和穿压力袜。 这些做法可有助于减轻疼痛和肿胀（两者
是 DVT 出现的症状）。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
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打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 X941X941，以了解更多信息 "了解深静脉血栓了解深静脉血栓." 
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