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什么是绕道手术？ 什么是绕道手术？ 

冠状动脉绕道手术 (CABG) 是一种治疗冠心病的手术。 手术帮助血液在一个或多个变窄或堵塞的冠
状动脉周围建立绕道。 冠状动脉是把血液运输到心脏的血管。 该手术还被称为冠状动脉绕道或绕
道手术。 

医生会利用身体其他部位的血管建立一个绕道。 医生会把这段血管连接或移植到动脉的变窄或堵塞
部分的上方或下方。 

如何实施绕道手术？ 如何实施绕道手术？ 
实施绕道手术最常用的方法是在胸部开一个称为切口的大口子。 这被称为开胸手术。 

医生会在您的胸骨上的皮肤上开个口子。 然后医生会穿过胸骨到达您的心脏和冠状动脉。 

医生会在您身上接上心肺绕道机。 该机器允许医生在工作时把您的心脏停止。 医生会使用从您的
胸腔、手臂或大腿取出的血管为变窄或堵塞的动脉搭建绕道。 绕道建好后，医生会重新启动您的心
脏。 

医生会使用线缝合您的胸骨。 线会留在您的胸部。 医生会使用缝线或纤维缝合您皮肤上的刀口。 
刀口会留下伤疤，一段时间后伤疤会消失。 
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一些医院提供提供低侵袭性绕道手术。 该手术包括不停止心脏而实施的手术。 该手术还可以通过
在胸部开更小的刀口实施。 

绕道手术后您应怎么做？ 绕道手术后您应怎么做？ 
手术后，您应至少住院 3 - 8 天。 头几周会感到疲劳酸痛。 胸部、肩膀和上背会疼。 取走健康血
管的地方会有些肿胀或疼痛。 4 - 6 周后，这些症状会减轻。 精力水平恢复正常水平可能需要一两
个月。 

4 - 6 周后就有可能进行许多日常活动。 但两三个月内，您不能举起重物或进行拉紧胸部或上臂肌
肉的活动。 

手术后仍需要改变生活方式。 这会降低心脏病发作和中风的风险。 尽量延长绕道的使用时间： 

• 服用心脏病药。 

• 不要吸烟。 

• 吃有益于心脏健康的食物。 

• 经常锻炼。 

• 保持健康的体重，或根据需要减重。 

• 减轻压力。 

吸烟会增加恢复难度。 会增加动脉再次变窄或堵塞的可能性。 如果需要戒烟方面的帮助，请向医
生咨询戒烟计划和戒烟药物。 这样会增加戒烟成功的机率。 

您可能会在医院开始心脏康复计划。 该计划在您回家后仍将继续。 会有助于您康复。 可以预防心
脏未来出现的问题。 向医生咨询康复是否适合您。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 I624I624，以了解更多信息 "了解冠状动脉绕道手术了解冠状动脉绕道手术." 
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