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什么是 COPD？ 什么是 COPD？ 

COPD 是使得呼吸困难的肺部疾病。 COPD 指慢性阻塞性肺疾病 (chronic obstructive pulmonary 
disease)。 它由多年的肺部损伤引起，通常是吸烟造成的。 COPD 是两种疾病的组合： 慢性支气
管炎和肺气肿。 

其他可能将您置于 COPD 风险的事项包括长时间呼吸化学烟雾、灰尘或空气污染物。 二手烟也造
成坏影响。 

在慢性支气管炎中，将空气携带到肺中的气道（支气管）发炎，并生成大量的粘液。 这可阻塞气道
或使气道变狭窄，从而使您难以呼吸。 在肺气肿中，肺部的气囊被损坏，并且失去弹力。 导致更
少的空气进出肺部，使得您感觉气短。 

在患上 COPD 时会有怎样的预期？ 在患上 COPD 时会有怎样的预期？ 
COPD 随着时间的推移而加重。 不能撤销对肺部造成的损害。 

随着时间的推移，您会发现： 

• 即使做简单的事情（如穿衣服或准备餐饮），您会呼吸急促。 

• 此时难以入食或锻炼。 
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• 而且会体重减轻和感觉虚弱。 

但是有方法可以防止更多的伤害和让病情好转。 

有什么症状？ 有什么症状？ 
主要症状有： 

• 不会消失的咳嗽。 

• 咳嗽时咳出粘液。 

• 气短随着活动加重。 

症状有时突然爆发，并加重。 这称为 COPD 急性发作。 急性发作时，平时的症状迅速加重并保持
该恶化状态。 这会非常危险。 此时必须去医院。 

如何防止 COPD 恶化？ 如何防止 COPD 恶化？ 
不要吸烟。不要吸烟。 这是防止 COPD 恶化的最佳途径。 如果已开始抽烟，戒烟永远不会太晚。 如果需要戒
烟方面的帮助，请向医生咨询戒烟计划和戒烟药物。 这样会增加戒烟成功的机率。 

您可以通过一些方法来防止 COPD 恶化： 

• 避免不良空气。避免不良空气。 空气污染、化学烟雾和灰尘也可使 COPD 恶化。 

• 每年注射流感疫苗。每年注射流感疫苗。 注射流感疫苗可防止流感进展成更重疾病，例如肺炎。 注射流感疫苗可
降低 COPD 急性发作的机率。 

• 注射肺炎球菌疫苗。注射肺炎球菌疫苗。 大多数人只需要注射一次来防止肺炎，但医生有时建议在 65 岁前进行第
一次注射的患者进行第二次注射。 关于是否需要进行第二次注射，请咨询医生。 

如何治疗 COPD？ 如何治疗 COPD？ 
COPD 使用药物和氧气治疗。 还可以在家里采取措施来保持健康和防止 COPD 恶化。 

药物和氧气治疗 药物和氧气治疗 
• 您可能会服用以下药物： 

◦ 支气管扩张剂。支气管扩张剂。 这些药物有助于扩张气道，使呼吸更轻松。 支气管扩张剂分为短效（持
续 6 到 9 小时有效）或长效（持续 24 小时有效）。 大多数支气管扩张剂需要吸入，这样
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能迅速生效。 随时随身携带迅速起效的吸入剂以备离家时所需。 

◦ 皮质类固醇。皮质类固醇。 这些药物可减轻气道炎症。 通常以片剂或吸入剂形式提供。 您必须每天使
用这些药物才能使其很好地发挥作用。 

• 请严格遵照医嘱服药。 如果觉得药物有问题，请致电您的医生。 

• 氧气治疗可大幅增加血液中的氧气量，有助于让您呼吸更轻松。 使用医生建议的流量，未经医
生事先同意，请勿改变流量。 

其他家庭护理 其他家庭护理 
• 如果医生建议，便多进行锻炼。 散步是很好的选择。 您可以逐渐增加每天的散步距离。 每周

多日坚持至少 30 分钟的体育活动。 

• 学习呼吸方法（例如通过聚唇呼吸），帮助您缓解气短状况。 

• 如果医生没有为您制订肺康复计划，可以向医生咨询康复计划是否适合您。 康复计划包括锻炼
计划、疾病教育和如何管理疾病、帮助改变饮食和其他方面并提供精神支持。 

• 按时进餐，保持健康饮食。 餐前 1 小时使用支气管扩张剂可使进餐更轻松。 少吃多餐，取代
一日三餐。 餐后饮用饮料。 避免食用难以咀嚼的食物。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 V314V314，以了解更多信息 "了解 COPD了解 COPD." 

目前截至: 2021年7月6日 
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