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您的护理说明 您的护理说明 
当吸入或吞下太多铅，会出现铅中毒。 铅是一种金属，有时在食物、灰尘、涂料和水中均会发现。 
体内太多铅对于 6 岁以下儿童尤其有害。 儿童可能因啃咬旧涂料的笔芯或咀嚼涂有含铅涂料的物
品而吞下铅。 

铅中毒可引起腹痛、肌肉无力和脑损伤。 它会使孩子的生长速度变慢。 而且还会导致学习障碍以
及行为和听力问题。 铅还可导致未出生的胎儿出现这些问题。 

铅存在于环境中。 它可通过某些产品进入家中和工作场所。 许多产品已经除去了铅，比如汽油和
新涂料。 但旧涂料和电池中仍含有铅。 许多 1978 年前修建的房子仍涂有含铅的涂料。 

将家里的铅除去，是您为减少铅的进一步健康危害可以做的最重要的一件事。 

后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。后续护理是您孩子治疗和保障安全的关键。 请务必预约诊疗并赴诊，如果您的孩子出现任何问题，
请致电医生。 最好了解一下孩子的检查结果，并保留一份所服用药物的清单。 

如何在家照顾孩子？ 如何在家照顾孩子？ 
• 如果孩子服用药物来去除体内的铅，让孩子严格遵照医嘱服药。 如果用药产生任何问题，请打

电话给孩子的医生进行咨询。 

• 如果家里有铅管： 

◦ 不要喝热水管的水，或用来煮东西或用来调配方奶。 热水从管中带出的铅比冷水带出的
多。 （用热水洗澡会淋浴是可以的。 这是因为铅通常不会透过皮肤进入体内。） 

◦ 在喝或煮之前让冷水流几分钟。 

◦ 购买和使用经认证的滤水器去除铅。 

• 给孩子喂低脂、含大量铁和钙的健康食物。 健康饮食使得铅难以进入体内。 酸奶、奶酪和一
些青菜（如西兰花和甘蓝）含有钙。 铁在肉类、绿叶蔬菜、葡萄干、豌豆、豆类、扁豆和蛋中
都有。 
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预防铅中毒 预防铅中毒 
• 检查屋内的铅。 拨打美国国家铅信息中心电话：1-800-424-LEAD (1-800-424-5323) 来了解更

多信息以及获得本地区的资源列表。 让所有家庭装修和整修工程由除铅或控制铅经验丰富的人
员完成。 在工程期间，让家人远离家中。 

• 常清洗孩子的手、奶瓶、玩具和奶嘴。 

• 不要让孩子吃脏物或掉在地上的食物。 

• 每周清洁窗台、门框、地板（无地毯）2 次。 抹布或拖把用温的肥皂水。 如果可以，用含有 
HEPA 过滤器的真空吸尘器清洁地毯。 用蒸汽清洁地毯。 

• 在进入屋内前脱下鞋或擦掉污垢。 

• 不要刮、磨或烧涂漆的木材，除非您确定木材不含铅。 

• 如果知道木材含有铅，不要自行去除铅。 

• 如果有使用铅（如制作彩色玻璃）的爱好，将工作室搬到离家远的地方。 在上车或回家前清洗
和更换衣物。 

吃和储存降低铅中毒机率的食物 吃和储存降低铅中毒机率的食物 

• 给孩子喂低脂、含大量铁和钙的健康食物。 

• 确保孩子从饮食摄入磷、锌和维生素 C。 如果需要，使用补充剂、添加钙和磷的橙汁或强化麦
片。 

• 如果重复使用塑料袋储存食物，请确保印刷字体在外面。 

• 绝对不要用打开的金属罐储存食物，尤其不是美国生产的罐头。 如果金属或焊料含有铅，铅会
在空气进入罐内后释放到食物中。 

• 不要用陶瓷板材或水晶玻璃准备、供应或储存食物或饮料，除非确保它们不含铅。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
任何时候如果您认为需要紧急救护，任何时候如果您认为需要紧急救护， 请呼叫 911911。 例如，应在出现以下情况时打电话： 

• 孩子出现惊厥。 

如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 
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• 孩子出现严重的腹痛或频繁的强有力的呕吐（喷射性呕吐）。 

• 您居住在油漆剥落或碎裂的旧房子内，而且您的孩子或家里的某人有铅中毒的迹象。 这些迹象
包括： 

◦ 非常疲倦或困倦。 

◦ 手和脚无力。 

◦ 性格变化。 

◦ 头痛。 

密切关注孩子健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 您需要帮助找出家里是否有铅。 

• 您想要孩子进行铅检查。 

• 孩子症状未见好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 H544H544，以了解更多信息 "儿童铅中毒： 护理说明儿童铅中毒： 护理说明." 

目前截至: 2021年9月20日 
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