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肾结石在盐、矿物质和尿液中的其他正常物质凝结成块时形成。 肾结石可以像沙粒那样小，或者像
高尔夫球那样大（较罕见）。 

在肾结石通过输尿管（将尿液从肾脏输送到膀胱的管道）时，您会感觉到疼痛。 疼痛可轻可重。 
您还可能会小便带血。 在肾结石抵达膀胱时，任何剧烈的疼痛会消失。 

如果肾结石太大而无法排出，您可能需要医疗程序来帮助排出肾结石。 

虽然医生已经为您做过细致的检查，但并不能保证日后不出现问题。 如果您发现任何问题或新症
状， 请立即寻求治疗请立即寻求治疗. 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 喝足量的水，使小便颜色为淡黄色或者像清水一样。 如有肾脏、心脏或肝脏疾病而必须限制饮

水，则应在增加饮水量之前首先咨询医生。 

• 请严格遵照医嘱服用止痛药。 如果觉得药物有问题，请致电您的医生。 
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◦ 如果医生开了处方止痛药，请遵照医嘱服用。 

◦ 如果不想服用处方止痛药，请向医生咨询是否可以服用非处方药。 应认真阅读并按照标签
上的说明服用。 

• 医生可能要求您憋尿，这样可在排尿时收集肾结石。 您可以使用厨房滤网或滤茶器收集结石。 
将结石用塑料袋保存，直到再次到医生处就诊。 

防止未来形成肾结石 防止未来形成肾结石 
饮食的一些改变可有助于防止肾结石。 根据肾结石原因，医生可能建议您： 

• 喝足量的水，使小便颜色为淡黄色或者像清水一样。 如有肾脏、心脏或肝脏疾病而必须限制饮
水，则应在增加饮水量之前首先咨询医生。 

• 限制摄入咖啡、茶和酒精。 此外还要避免柚子汁。 

• 不要服用超过每日建议剂量的维生素 C 和维生素 D。 

• 避免抗酸药，如加胃斯康 (Gaviscon)、美乐事 (Maalox)、胃能达 (Mylanta) 或 Tums 咀嚼钙
片。 

• 限制饮食中盐（钠）的含量。 

• 进行蛋白质含量不会过高的均衡饮食。 

• 限制草酸含量过高的食物，这些食物可引起肾结石。 这些食物包括深绿色蔬菜、大黄、巧克
力、麦麸、坚果、蔓越莓和豆类。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 不能吞服液体。 

• 疼痛加剧。 

• 发烧或发冷。 

• 背部胸腔下方（侧面区域）新出现疼痛或疼痛加剧。 

• 小便带血或血量增多。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 
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• 情况未如预期好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 X633X633，以了解更多信息 "肾结石： 护理说明肾结石： 护理说明." 

目前截至: 2021年9月8日 
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