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子宫内避孕器 (IUD) 是一种非常有效的避孕措施。 它是一种含有铜或激素的小 T 型塑料设备。 医
生将 IUD 插入子宫内。 栓在 IUD 两端的塑料绳下垂通过子宫进入阴道。 

IUD 有两种： 含铜 IUD 有效长达 10 年。 含激素的 IUD 有效期为 3 年或 5 年，取决于所使用的 
IUD 类型。 含激素的 IUD 也减少月经出血和抽筋。 两种 IUD 可破坏或杀死男性精子。 这意味着
女性卵子不能接触精子。 IUD 还会改变子宫内壁，这样卵子不能附着其上。 

IUD 对于曾怀过孕的女性最有可能达到最佳效果。 一些没有怀过孕的女性在将 IUD 保持插入子宫
方面有更多的麻烦。 她们还可能在插入后出现更多疼痛和痉挛。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 您可能在 1 或 2 天内经历轻度痉挛和轻度出血（点滴出血）。 用热水瓶或低档加热垫热敷腹

部，以缓解疼痛。 

• 按需服用非处方止痛药，如醋氨酚 (Tylenol)、布洛芬 (Advil、Motrin) 或甲氧萘丙酸 (Aleve)。 

Care Instructions
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应认真阅读并按照标签上的说明服用。 

• 不要同时服用两种或多种止痛药，除非遵照医嘱服用。 许多止痛药都含有醋氨酚 (Tylenol)。 
服用过多醋氨酚 (Tylenol) 可能对身体有害。 

• 在每次经期后检查 IUD 的塑料绳。 检查方法是，将手指插入阴道，并感觉触及子宫颈，这是
阴道的顶部，感觉比阴道的其他部位硬实。 您应能够感觉轻薄的塑料绳从阴道出口穿出来。 
如果不能感觉到塑料绳，采取另一种避孕措施，并与医生预约检查塑料绳。 

• 如果 IUD 脱落，将其保存并给医生打电话。 请确保在 IUD 脱落时采取另一种避孕措施。 

• 使用乳胶避孕套以防止性传染疾病（性病），如淋病和衣原体感染。 IUD 并不能保护您免受感
染 STI。 保持一个性伙伴（其没有 STI，并且不会与他人性交）是避免 STI 的有效方法。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
任何时候如果您认为需要紧急救护，任何时候如果您认为需要紧急救护， 请拨打 911911。 例如，应在出现以下情况时打电话： 

• 昏厥（丧失意识）。 

• 腹部或盆腔突发剧烈疼痛。 

如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 开始腹痛或盆腔疼痛。 

• 阴道出血严重。 这意味着每小时浸透一片普通月经垫或卫生棉条，且持续时间长达 2 小时或
更长时间。 

• 眩晕、头晕或者感觉要昏厥。 

• 出现发烧和盆腔疼痛或排出阴道分泌物。 

• 盆腔疼痛加剧。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 不能感觉到塑料绳或者 IUD 脱落。 

• 感觉胃部不适或呕吐。 

• 怀疑自己可能怀孕。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 U681U681，以了解更多信息 "插入子宫内避孕器 (IUD)： 护理说明插入子宫内避孕器 (IUD)： 护理说明." 
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