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流行性感冒（流感）是一种肺部和呼吸道感染疾病。 它是由流行性感冒病毒引起的。 每年，流感
病毒都会发生变异或变型。 与普通感冒不同，流感发病突然，诸如咳嗽、鼻塞、发烧、发冷、疲
劳、酸痛以及疼痛的症状更加严重。 这些症状最多可能会持续 10 天。 尽管流感会使人感觉非常不
适，但通常不会引起严重的健康问题。 

居家治疗通常就能治愈流感。 但医生可能会开具抗病毒药处方来预防出现其他健康问题，如肺炎。 
年长者以及有慢性病（如肺部疾病）的人最容易患上肺炎或其他并发症。 

后续护理是治疗和保障安全的关键。后续护理是治疗和保障安全的关键。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗，如有任何问题，请打电
话给你的医生进行咨询。 最好了解一下化验结果，并保留一份你所服所有药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 要多休息。 

• 喝足够量的水，直至小便颜色为淡黄色或者像清水一样。 如有肾、心脏或肝脏疾病而必须限制
饮水，则在增加饮水量之前先咨询医生。 

• 根据需要服用非处方止痛药来缓解发烧、头痛以及肌肉酸痛，如醋氨酚 (Tylenol)、布洛芬
（Advil、Motrin）或甲氧萘丙酸 (Aleve)。 阅读标签上的全部说明并按照说明服用。 未满 20 
岁的人不得服用阿斯匹林。 服用该药可引起一种严重疾病 - 雷氏症候群 (Reye's syndrome)。 

• 不要吸烟。 吸烟可使流感加重。 如果需要帮助戒烟，请与医生讨论戒烟计划和戒烟药物。 这
样会增加永久戒烟的成功机率。 

• 呼吸热水淋浴或者注满热水的水槽散发出的潮湿空气，这样有助于缓解鼻塞症状。 

• 在使用止咳和感冒药之前先查看标签。 这些药物对年幼儿童或存在某些健康问题的人可能不安
全。 

• 如果鼻子和嘴唇周围的皮肤感到疼痛，可在这些部位抹一些凡士林油 (petroleum jelly)。 

• 缓解咳嗽的方法： 
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◦ 喝水缓解咽喉刺痛感。 

◦ 含化止咳糖或普通硬糖。 

◦ 服用含有右美沙芬 (dextromethorphan) 的非处方止咳药有助于睡眠。 阅读标签上的全部
说明并按照说明服用。 

◦ 夜晚多加个枕头垫高头部。 如果咳嗽使你不能入睡，这样做可能会有助于休息。 

• 请严格遵照医嘱服用处方药。 如用药存在任何问题，请打电话给你的医生进行咨询。 

避免传播流感的方法 避免传播流感的方法 
• 定期洗手，并且不要用手接触脸部。 

• 在感觉病情好转且退烧至少 24 小时之前，呆在家中，不要去学校、工作场所和其他公共场
所。 需要自行退烧而不借助于药物退烧。 

• 让与你共同生活的人向医生咨询预防流感的方法。 他们可能会得到抗病毒药，预防被你传染上
流感。 

• 要预防以后患流感，可以每年秋季注射流感疫苗。 鼓励与你共同生活的人注射流感疫苗。 

• 咳嗽或打喷嚏时遮住嘴。 

何时应呼叫帮助？ 何时应呼叫帮助？ 
任何时候如果你认为自己需要紧急救护，请呼叫 911呼叫 911。 例如，在出现以下情况时呼叫： 

• 严重呼吸困难。 

如果出现以下情况，请立即打电话联系医生请立即打电话联系医生 或者立即寻求医疗救护： 

• 新出现呼吸困难或呼吸困难加重。 

• 病情加重。 

• 感觉极度嗜睡或意识模糊。 

• 新出现发烧或发烧温度升高。 

• 新出现皮疹。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 
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• 病情时好时坏。 

• 1 周后病情仍未好转。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 L652L652，以了解更多信息 "流行性感冒 (Flu)： 护理说明流行性感冒 (Flu)： 护理说明." 

目前截至: 2021年7月6日 
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