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您的护理说明 您的护理说明 
您患有甲状腺功能减退症，即您的身体不能产生足够的甲状腺激素。 这种激素帮助身体使用能量。 
如果甲状腺激素水平低，您会感到劳累、便秘、血压升高、皮肤干燥或记忆减退。 您还会容易感
冒，即使天气很温暖。 甲状腺激素水平低的女性会出现月经过多的状况。 

一项确定促甲状腺激素 (TSH) 水平的血液检测被用于检查甲状腺功能减退症。 高 TSH 水平可能意
味着您的甲状腺激素水平低。 当身体不能产生足够的甲状腺激素时，TSH 水平升高来使身体产生
更多甲状腺激素。 

治疗甲状腺功能减退症的方法是服用甲状腺激素药。 您应该在一至两周后开始好转。 但可能需要
数月才能看到 TSH 水平的变化。 需要经常看医生，以确保服用的药物剂量正确。 

多数人余生都需要治疗。 您需要经常看医生进行血液检测和确保您保持良好的状况。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 严格遵照医嘱服用甲状腺激素药。 如果觉得药物有问题，请致电您的医生。 如果经常服用正

确剂量的药物，多数人不会出现副作用。 

◦ 早餐前 30 分钟服药，不要与钙、维生素或铁一起服用。 

◦ 不要服用过量的甲状腺激素药。 这样不会加快您好转的速度，而且有可能产生副作用。 

◦ 如果忘记服用一剂药物，切勿服用两剂。 第二天服用正常剂量的药物。 

• 告诉医生您服用的所有处方药、中草药或非处方药。 

• 要照顾好自己。 健康饮食，充足睡眠，经常锻炼。 
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应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
任何时候如果您认为需要紧急救护，任何时候如果您认为需要紧急救护， 请拨打 911911。 例如，应在出现以下情况时打电话： 

• 昏厥（丧失意识）。 

• 严重呼吸困难。 

• 心跳非常缓慢（低于 60 次/分钟）。 

• 体温低（95°F 或更低）。 

如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 感觉疲劳、懒惰或虚弱。 

• 难以记东西或集中精力。 

• 开始服药 2 周后不会开始感到好转。 

应密切关注健康状况的变化。如果出现任何问题，请务必与医生联系。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 N862N862，以了解更多信息 "甲状腺功能减退症： 护理说明甲状腺功能减退症： 护理说明." 
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