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您的护理说明 您的护理说明 
高纤维饮食可帮助您减轻便秘和感觉没那么肿胀。 

医生和营养师将帮助您根据个人需求制定高纤维饮食计划。 计划包括您喜欢吃的食物。 计划还应
确保每天摄入 30 克的纤维。 

在改变饮食方式前，请务必咨询医生或营养师。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 如果某些食物您吃得很多，可增加纤维的摄入量。 这些食物包括： 

◦ 全谷类面包和麦片。 

◦ 水果，如梨、苹果和桃子。 如果可以，吃掉外皮、果皮和瓜籽。 

◦ 蔬菜，如西兰花、卷心菜、菠菜、胡萝卜、芦笋和南瓜。 

◦ 淀粉类蔬菜。 这些包括带皮土豆、芸豆和青豆。 

• 如果医生建议每日服用纤维补充剂，请遵医嘱。 如 Benefiber、Citrucel、FiberCon 和 
Metamucil。 咨询医生要服用多少。 

• 喝足量的水，使小便颜色为淡黄色或者像清水一样。 如有肾脏、心脏或肝脏疾病而必须限制饮
水，则应在增加饮水量之前首先咨询医生。 

• 每天进行一些锻炼。 锻炼有助于粪便被推送出结肠。 它也有助于防止便秘。 

• 保持记录食物日记。 尽量注意和写下什么食物生成气体、引起疼痛或其他症状。 然后可避免
这些食物。 

Care Instructions
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 U654U654，以了解更多信息 "高纤维饮食： 护理说明高纤维饮食： 护理说明." 
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