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您的护理说明 您的护理说明 

当您的心脏无法输送身体所需的血液时，会产生心力衰竭。 心力衰竭并不是指心脏的血液输送功能
已经停止，而是指心脏无法正常输送血液。 随着时间的推移，这会导致肺部和身体其他部位产生积
水。 积水可能导致呼吸短促、疲劳、脚踝肿胀和其他问题。 通过定期服药，减少饮食中的盐
（钠），每天称体重，改变生活方式，您会感觉身体好了，并有助于延长寿命。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 请务必预约诊疗并赴诊，如有任何问题，请致电医生。 
最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
药物 药物 

• 请务必安全用药。 请严格遵照医嘱服药。 如果服药后觉得不适，请打电话咨询医生。 

• 未经医生事先同意，请勿服用任何维生素、非处方药或草药产品。 未经医生事先说明，请勿服
用布洛芬（埃德维尔或摩特灵）和甲氧萘丙酸（萘普生）。 它们可能会使心力衰竭更严重。 

• 您可以服用以下药物。 

◦ β-受体阻滞药可以减缓心率，降低血压，改善病情。 服用 β-受体阻滞药可能会降低您需要
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住院的几率。 

◦ 血管紧张素转换酶抑制剂 (ACEI) 可以减轻心脏负荷，降低血压，减轻肿胀症状。 服用 
ACEI 可能会降低您需要住院的几率。 

◦ 血管张力素 II 受体阻断剂(ARB) 的功能与 ACEI 抑制剂类似。 医生可以用这种药代替 
ACEI 抑制剂。 

◦ 利尿剂，也称为排水丸，可去水肿。 

◦ 用钾补充剂代替这种重要矿物质，因为钾有时会随利尿剂流失。 

◦ 阿司匹林和其他血液稀释剂可以预防血栓，血栓可能导致中风或心肌梗死。 

您会得到关于医生开具的具体药物的更多详情。 

饮食 饮食 

• 您的医生可能限制您每天的钠摄入量为 2,000 毫克 (mg) 或更低。 这个份量比一天 1 茶匙盐还
少，包括您的烹饪食物或包装食品中的所有盐分。 人们从食物中的盐分中获得大部分所需的
钠。 快餐和餐馆的菜肴中同样含有大量的钠。 

• 咨询您的医生您每天可以饮用的液体量。 您可能需要限制液体摄入。 

体重 体重 

• 每天在同一时间不穿衣服称体重。 记录您的体重。 如果您的体重突然增加，如一天超过 2 至 
3 磅，或一周超过 5 磅，请给您的医生打电话。 （您的医生可能会建议不同的体重范围。） 
突然增重可能表示您心力衰竭的状况正在恶化。 

活动等级 活动等级 
• 在医生允许的情况下开始轻度锻炼。 即使您只做少量锻炼，还是可以帮助您获得更强壮的身

体，使您的精力更好，并且能够控制体重和紧张情绪。 散步是一种容易的锻炼方式。 开始比
之前在医院多走一些。 您可以逐渐增加每天的散步距离。 

• 锻炼时留意心脏超负荷工作的信号。 如果锻炼时无法说话即表示锻炼过度。 出现气短、眩晕
或胸痛症状时，应立即坐下休息。 

• 如果您在运动后感觉"非常累"，那么在找到一个更好的锻炼节奏之前，应慢点锻炼或缩短锻炼
时间。 
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• 晚上获得充足的休息。 睡觉时，在上半身和头部下方垫 1 个或 2 个枕头，有助于您更顺畅地
呼吸。 

改变生活方式 改变生活方式 
• 不要吸烟。 吸烟可能使心脏疾病恶化。 如果需要戒烟方面的帮助，请向医生咨询戒烟计划和

戒烟药物。 这样会增加戒烟成功的几率。 为了保护您的心脏，戒烟是您可以采取的最重要的
步骤。 

• 应限制饮酒，男性饮酒每天不应超过 2 杯，女性每天不应超过 1 杯。 过量饮酒可能引发健康
问题。 

• 避免患感冒和流感。 注射肺炎双球菌菌苗 (pneumococcal vaccine)。 如果之前已经注射过一
次，请咨询医生是否需要再次注射。 每年注射一次流感疫苗。 如果不得不与患感冒或流感的
人打交道，请经常洗手。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
如果您出现以下突发性心力衰竭的症状，请拔打 911拔打 911： 

• 严重呼吸困难。 

• 咳出粉红色、泡沫状粘液。 

• 开始出现心跳不规律或心跳加速的症状。 

如果出现以下情况，请立即致电医生请立即致电医生 或立即寻求医疗救护： 

• 开始出现气短症状或气短症状加重。 

• 眩晕、头晕或者感觉要昏厥。 

• 体重突然增加，如一天超过 2 至 3 磅，或一周超过 5 磅。 （您的医生可能会建议不同的体重
范围。） 

• 双腿、脚踝或双脚的肿胀加剧。 

• 突然疲倦或虚弱，无法进行往常的活动。 

应密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 出现新的症状。 
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您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 E597E597，以了解更多信息 "心力衰竭： 护理说明心力衰竭： 护理说明." 

目前截至: 2022年1月10日 
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