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概述 概述 

部分心肌缺血和缺氧会导致心脏病发作。这部分心脏便会开始死亡。心脏病也称为心肌梗塞或 
MI。 

血液流经一个或多个被堵塞的冠状动脉时最容易导致心脏病发作。这种堵塞通常是由动脉中的斑块
破裂时形成的血栓引起。 

心脏病发作后，您可能会对未来感到忧虑。您的心脏会在接下来的几周开始恢复健康。虽然改变旧
习惯很难，但这可以降低心脏病再次发作的风险。只要改变生活方式和服用药物就可以降低风险。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
活动 活动 

• 除非得到医生的确认，否则切勿从事剧烈运动。也不要提、拉或推举任何重物。向医生咨询哪
些类型的活动对您来说是安全的。 

• 如果医生没有为您制定心脏康复计划，可以向医生咨询康复计划是否适合您。心脏康复计划包
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括指导性运动，还包括关于改变饮食和生活习惯的帮助以及情绪支持。它可以降低未来心脏病
发作的风险。 

• 逐渐增加活动量。疲劳时可以短暂休息。 

• 如果医生建议，便多进行锻炼。散步是一种很好的选择。您可以逐渐增加每天的散步距离。每
周多日坚持至少 30 分钟的体育活动。您也可以进行游泳、骑自行车或其他体育活动。开始锻
炼计划之前咨询医生，确保该计划对您是安全的。 

• 询问医生您何时可以开车、恢复工作和再次从事其他日常活动。 

• 只要您感觉良好，性生活不受限制。所谓感觉良好，通常意味着您可以轻松地四处走动或爬楼
梯。如有任何问题，请咨询医生。如果您正在服用硝酸甘油，切勿服用西地那非 (Viagra)、他
达拉非 (Cialis) 或伐地那非 (Levitra) 等增强勃起功能的药物。 

改变生活方式 改变生活方式 

• 不要吸烟。吸烟会增加心脏病再度发作的风险。如果需要戒烟方面的帮助，请向医生咨询戒烟
计划和戒烟药物。这样会增加戒烟成功的几率。 

• 进食有益于心脏健康的饮食，即低饱和脂肪、低盐且富含水果、蔬菜和全谷类食物的饮食。您
可以获得有关如何确保健康饮食的更多详情。但这些提示可以帮助您开始健康饮食。 

• 保持健康的体重，如果需要，请适当减肥。 

药物 药物 

• 请务必安全用药。请严格遵照医嘱服药。如果服药后觉得不适，请打电话咨询医生。您会得到
关于医生开具的具体药物的更多详情。除非医生指示，否则请勿停止服药。不服药可能会增加
心脏病再度发作的风险。 

• 您可能需要同时服用几种药物才能降低心脏病再度发作的风险。这些药物包括： 

◦ 降压药，例如血管紧张素转化酶 (ACE) 抑制剂、ARB（血管紧张素 Ⅱ 受体拮抗剂）和 β 
受体阻滞剂。 

◦ 胆固醇药物，例如他汀类药物。 

◦ 阿司匹林及其他血液稀释剂。这些药物可防止因血管堵塞而导致心脏病发作。 

• 如果医生开具了硝酸甘油，请随身携带。如果您有心绞痛症状，例如胸痛或胸闷，请坐下来休
息。遵照医嘱服用第一剂硝酸甘油。如果 5 分钟内症状加重或没有好转，立即拨打 911911。不要
挂断电话。紧急话务员会告诉您怎么做。 
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• 未经医生事先同意，请勿服用任何非处方药、维生素或草药产品。 

保持健康 保持健康 
• 管理其他健康问题，例如高血压和糖尿病。 

• 避免感冒和流感。注射肺炎双球菌菌苗 (pneumococcal vaccine)。如果之前已经注射过一次，
请咨询医生是否需要再次注射。每年注射流感疫苗。如果不得不与患感冒或流感的人打交道，
请经常洗手。 

• 如果曾有任何心绞痛症状，即使这些症状已经消失了，也请务必告诉医生。注意您的心绞痛症
状。了解自己的常见症状并学会如何控制。知道什么时候应打电话寻求医疗救护。 

• 与家人、朋友或顾问谈谈您的感受。感觉害怕、愤怒、绝望、无助甚至产生负罪感都很正常。
畅谈不好的感觉可帮助您面对现实。如有抑郁症状，请告诉医生。 

何时应打电话寻求医疗救护？ 何时应打电话寻求医疗救护？ 
任何时候如果您认为需要紧急救护，请拨打 911拨打 911。例如，应在出现以下情况时致电： 

• 出现心脏病发作的症状。可能包括： 

◦ 胸痛或胸闷，或者胸部有奇怪的感觉。 

◦ 出汗。 

◦ 气短。 

◦ 恶心或呕吐。 

◦ 背部、颈部、下巴、上腹部、一侧或两侧肩部或手臂疼痛、有压迫感，或者出现奇怪的感
觉。 

◦ 头晕或突然无力。 

◦ 心跳加快或不规则。 

呼叫 911911 之后，接线员可能会要求您咀嚼 1 片成人剂量阿司匹林或 2 到 4 片低剂量的阿司匹
林。等待救护车。不要尝试自己驾车。 

• 您有心绞痛症状（例如胸痛或胸闷），而且在休息后症状并未消失，或者服用一剂硝酸甘油后 
5 分钟内未好转。 

• 昏厥（丧失意识）。 
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• 感觉心脏病又要发作。 

如果出现以下情况，请立即打电话联系医生请立即打电话联系医生 或立即寻求医疗救护： 

• 胸痛或胸闷等心绞痛症状，比平时更频繁，或者症状与平时不同或症状更严重。 

• 新出现气短症状或气短症状加重。 

• 眩晕、头晕或者感觉要昏厥。 

应密切关注健康状况的变化。如果出现任何问题，请务必与医生联系。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 H564H564，以了解更多信息 "心脏病发作：护理说明心脏病发作：护理说明." 

目前截至: 2022年1月10日 
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