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您的护理说明 您的护理说明 
人类免疫缺陷病毒 (HIV) 是攻击免疫系统的病毒。 这使得人体难以抵抗感染和疾病。 HIV 是引起
艾滋病（获得性免疫缺陷综合症，AIDS）的病毒。 但是携带 HIV 并不意味着患上了艾滋病。 HIV 
的治疗可防止或延迟 HIV 进展为艾滋病。 

HIV 通常在受到感染后立即引起流感样症状。 这些早期症状在几周内自行消失。 之后几年，可能
不会有疾病迹象。 但由于病毒在人体内繁殖，症状会再出现，然后持续存在。 疲劳、体重减轻、
发烧、盗汗、腹泻和其他症状较常见。 如果 HIV 不接受治疗并进展为艾滋病，症状会恶化，人体
变得越来越不能抵抗肺炎和肺结核等感染。 

使用药物是治疗 HIV 的主要方式。 您可能要服用多种药物，有时称为抗 HIV"鸡尾酒"。 通过对抗
病毒，这些药物可帮助免疫系统保持健康，延缓或阻止艾滋病，以及帮助患者活更长时间。 HIV 药
物称为抗逆转录病毒药物。 

后续护理是治疗和保障安全的关键环节。后续护理是治疗和保障安全的关键环节。 一定要约定诊疗时间并接受所有诊疗；如有任何问题，请
打电话给您的医生进行咨询。 最好了解一下检查结果，并保留一份您所服用药物的清单。 

在家如何自我护理？ 在家如何自我护理？ 
• 如果正在服用 HIV 药物，请严格遵医嘱在正确时间以正确剂量服用。 如果觉得药物有问题，

请致电您的医生。 

• 学习如何选购、准备和安全储存减少食物中毒风险的食物。 HIV 携带者更有可能患上食源性疾
病。 

• 戒烟。 HIV 携带者心脏病发作和患肺癌的风险增加。 吸烟更是增加了这些风险。 如果需要戒
烟方面的帮助，请向医生咨询戒烟计划和戒烟药物。 这样会增加戒烟成功的机率。 

• 不要使用违禁药物，并限制饮酒。 使用静脉注射 (IV) 违禁药物增加使 HIV 恶化的风险以及使
得难以跟进治疗计划。 滥用酒精、大麻、可卡因或其他违禁药物也使得 HIV 更快恶化。 

• 吃健康食物。 良好的营养可帮助免疫系统和改善整体健康状况。 保持健康体重可能很难，因
为体重减轻和消化问题在 HIV 携带者中很常见，而且是一些 HIV 药物的副作用。 您有时会不
想吃东西。 如果需要帮助，请咨询医生或营养师。 
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• 经常锻炼。 这可减轻压力。 还可让心脏、肺部和肌肉保持强壮，并帮助您感觉不那么累。 这
也有助于免疫系统更好地工作。 

• 了解更多关于 HIV 的信息。 这会让您在护理中发挥更积极的作用。 这可帮助您感觉更能掌控
您的生活。 

• 加入互助小组。 互助小组是可分享信息、问题解决技巧和情绪的好地方。 

避免传播 HIV 给他人 避免传播 HIV 给他人 
• 服用抗逆转录病毒药物。 接受 HIV 治疗可帮助防止传播 HIV 给没有受到感染的人士。 

• 告知性伴侣或伙伴您有 HIV。 除非您已告诉对方您有 HIV，否则不要与其性交。 

• 如果您和您的伴侣选择性交，一定要使用乳胶避孕套。 

• 如果您使用静脉注射药物，不要共用针头。 

• 不要共用牙刷、剃须刀、性玩具或其他带血、精液或阴道分泌液的物品。 

• 不要捐献血液、血浆、精液、身体器官或身体组织。 

应何时打电话寻求帮助？ 应何时打电话寻求帮助？ 
任何时候如果您认为需要紧急救护，任何时候如果您认为需要紧急救护， 请拨打 911911。 例如，应在出现以下情况时打电话： 

• 出现癫痫。 

• 昏厥（丧失意识）。 

• 手臂、腿、或身体一侧变得虚弱无力。 

• 平衡感和感觉（麻木、刺痛或疼痛）出现新变化。 

• 突然无法站立或行走。 

如果出现以下情况，现在立即致电您的医生如果出现以下情况，现在立即致电您的医生 或立即寻求医疗护理： 

• 发烧温度达到 103°F 或更高温度。 

• 发烧温度达到 101°F 或更高温度，并持续 24 小时。 

• 出现气短。 

• 出现不寻常的出血，如鼻子或牙龈出血，尿液或粪便带血或容易瘀伤。 
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• 视力出现变化。 

密切关注健康状况的变化，如果出现以下情况，请务必与医生联系： 

• 咳嗽不会消失，尤其是还伴有发烧。 

• 出现快速、不明原因的体重减轻。 

• 出现盗汗。 

• 颈部、腋下或腹股沟淋巴结肿大。 

• 感觉非常累。 

您可从何处了解更多信息？ 您可从何处了解更多信息？ 
转至 https://kp.org/health 

在搜索框中输入 R664R664，以了解更多信息 "HIV： 护理说明HIV： 护理说明." 
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